15.4.9 TERVEYSTIETO 7.-9.lk

"Terveystieto on monitieteiseen tietoperustaan pohjautuva oppiaine. Terveystiedon opetuksen tehtdavana on oppilaiden monipuolisen terveysosaamisen kehittaminen. Lah-
tokohtana on eldaman kunnioittaminen ja ihmisoikeuksien mukainen arvokas eldma. Terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia ilmidita tarkastellaan ikdkaudelle
sopivalla tavalla terveysosaamisen eri osa-alueiden kautta. Naita ovat terveyteen liittyvat tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen ajattelu seka eettinen vastuullisuus.

Opetuksessa huomioidaan terveyteen liittyvien ilmididen moniulotteisuus ja -tasoisuus: terveyttd tukevat ja kuluttavat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat seka naiden
valiset yhteydet ja syy-seuraussuhteet. Terveytta tarkastellaan ihmisen eldamankulun eri vaiheissa, yksilon, perheen, yhteison ja yhteiskunnan tasolla sekd soveltuvin osin
myos globaalisti. Oppilaiden kehittyessa ja elinpiirin kasvaessa terveyteen liittyvien kysymysten tarkastelu laajenee ja syvenee. Keskeista on ohjata oppilaita ymmartamaan
terveytta voimavarana jokapaivaisessa elamassa, elinymparistdssa ja yhteiskunnassa. Opetuksen tulee tukea oppilaiden yksil6llista ja yhteisollista tiedon hankintaa, rakenta-
mista, arviointia ja kdyttamista. Lisaksi tuetaan turvallisuustaitoihin, sosiaalisiin taitoihin seka tunteiden tunnistamiseen ja saatelyyn liittyvien valmiuksien kehittymista.

Terveysosaamisen avulla oppilaat hahmottavat terveyden laaja-alaisuutta ja saavat valmiuksia tehda tarkoituksenmukaisia ja perusteltuja terveyteen liittyvia valintoja ja
paatoksia. Terveysosaaminen lisda kykya tunnistaa ja muokata tekijoita, jotka mahdollistavat oppilaiden oman ja ymparistonsa terveyden ja hyvinvoinnin arvostamisen, ylla-
pitdmisen ja edistdmisen. Opetuksessa hyddynnetdan mahdollisuuksia havainnoida ja tutkia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia ilmi6itd omassa elin-, ja oppimisymparis-
tossa, tehda yhteistyota eri oppiaineiden kanssa seka harjoitella ja soveltaa osaamista kdytanndssa.

Terveystietoa opetetaan vuosiluokilla 1-6 osana ymparistdoppia. Vuosiluokilla 7-9 opetuksessa syvennetaan ja laajennetaan alempien vuosiluokkien aikana kasiteltyja teemoja
ikdkauden mukaisesti. Opetuksessa pyritdan aiempaa tarkempaan tiedonalakohtaiseen kasitteiden kayttoon ja vahvistetaan kriittiseen ajatteluun, itsetuntemukseen ja eetti-
seen pohdintaan liittyvaa osaamista ikdkauden mukaisesti. Opetuksessa eri vuosiluokilla otetaan huomioon opetettavan aineksen ja siihen liittyvdn osaamisen merkitys op-
pilaiden ikdkauden ja kehitysvaiheen nakokulmasta.

Terveystiedon tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisdlt6alueet vuosiluokilla 7-9

Tavoitteiden pohjalta luodaan ehyitd, ikatasoisesti etenevia opetuskokonaisuuksia. Opintokokonaisuudet rakentavat monipuolista tietoa ja osaamista terveydesta voimava-
rana, sen fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta osa-alueesta seka naiden valisesta vuorovaikutuksesta. Opintokokonaisuuksissa otetaan huomioon elamankulku, lapsuuden
ja nuoruuden kasvu, kehitys seka niiden kehitystehtavat. Sisaltéjen valinnoissa hyddynnetaadn paikallisia ja globaaleja ajankohtaisia aiheita ja sovelletaan niita tavoitteiden
mukaisesti.

S1 Terveyttd tukeva kasvu ja kehitys: Sisdlloissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden edistamisen ja sairauksien ehkaisyn
nakokulmasta. Opetuksessa kasitelldan elamankulun seka kasvun ja kehityksen yleisia tunnuspiirteitd, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen sisal-
|6issd painottuvat identiteetin, mindkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja laheisten merkitys, mielen hyvinvointi
ja itsensa arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalldissa kiinnitetddn huomiota vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja nii-
den saatelyyn. Lisdksi perehdytaan ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

S2 Terveyttd tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy: Sisaltoja valitaan syventden tietoa ja ymmarrysta terveytta tukevista voimavaroista ja sairauksia ehkai-
sevista tekijoista. Terveyteen liittyvista tottumuksista kasitelldaan arkirytmi, uni, ravitsemus ja liikunta. Sisall6issa perehdytaan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-



alueisiin ja seksuaalisen kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveytta, hyvinvointia tukevia ymparist6ja ja yhteis6ja seka miele-
kadsta vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi kasitellaan turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun hakemista. Sisaltoja valittaessa otetaan huomioon
my0s ajankohtaisia terveysilmidita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijoista nostetaan esiin liikkumattomuus ja passiivinen elamantapa, ravitsemuksen ja nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisalldissa otetaan
huomioon nuoren mielen pahoinvointi, riippuvuudet sekd padihteet ja niiden kdytdn ehkaisy. Sairauksien ehkaisyyn liittyvista sisalldista valitaan keskeiset ja ajankohtaiset
tartuntataudit sekd kansantaudit ja tapaturmat.

S3 Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri: Sisalldissa otetaan esille opiskelu-, ty6- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa elamantapaa tarkastellessa otetaan huomioon
sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinymparistdn terveysvaikutuksia kdsiteltdessa nostetaan esille keskeisia terveyden edistdmisen ja sairauksien ehkaisyn
keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympariston terveysriskit.

Tietoldhteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon luotettavuuden ja terveysvaikutusten nakdkulmasta. Terveyden edista-
misen sisalloissa otetaan huomioon kulttuurin terveyttd edistdava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestava elamantapa, kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka
ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltdja kasiteltdessa otetaan huomioon eri ndkdkulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai pitkaaikaissairaus.”
(OPS 2014, 389-401.)



TERVEYSTIETO 7.1k

Terveystiedon tavoitteet, tavoitetarkennukset, sisdltotarkennukset paikallisine painotuksineen ja laaja-alainen osaaminen

Tavoitteiden rakenne: opettajan toiminta + oppilaan toiminta + asiat tai ilmiot, joiden parissa tydskennelldan

Opetuksen tavoitteet

Tavoitetarkennukset

Sisaltotarkennukset ja paikalliset
painotukset

Laaja-alainen osaaminen

T1 ohjata oppilasta ymmarta-
maan terveyden laaja-alai-
suutta, terveyden edistamista
seka elamankulkua, kasvua ja
kehitysta voimavaralahtodisesti

S1-S3

Pyritadn hahmottamaan
terveys-kasityksen moni-
ulotteisuus ja kokonaisval-
taisuus.

Perehdytdan terveyden osa-
alueisiin.

Ymmarretaan terveyden
edistaminen kasitteena seka
tiedostetaan keinoja tervey-
den edistamiseen.
Tutustutaan eldamankulun
keskeisiin vaiheisiin.
Tiedostetaan kasvun ja kehi-
tyksen tunnuspiirteet, moni-
naisuus ja henkilokohtai-
suus.

WHO:n terveyden maari-
telma

Koettu terveys

Terveyden edistdminen
Terveyteen vaikuttavat tekijat
Terveyden lukutaito, terveys-
osaaminen

Eldmanvaiheet (lapsuus, nuo-
ruus, aikuisuus ja vanhuus)
Murrosika ja murrosidssa ta-
pahtuvat muutokset

Kasvu ja kehitys voimavarana
Kasvun ja kehityksen yksilolli-

syys

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Myonteiset oppimiskokemukset (psyykkinen ter-
veys)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Hyvinvoinnin kulttuurinen aspekti, esteettisyys
(psyykkinen terveys)

- Oman kehon hallinta, itsensa arvostaminen

- Sosiaalinen kanssakayminen (sosiaalinen terveys)

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa ja yhteista terveytta seka hyvinvointia edis-
tavien ja kuluttavien tekijoiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden vali-
set yhteydet eldamankulussa, kasvussa ja kehityk-
sessd

- Vastuun merkitys elamankulun eri vaiheissa

- Osallisuus (sosiaalinen terveys)

Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

kriisitilanteissa

T2 ohjata oppilasta kehitta-
maan valmiuksiaan tunne- ja
vuorovaikutustaidoissa ja kykya
toimia erilaisissa ristiriita- ja

S1

Harjoitellaan erilaisissa vuo-
rovaikutustilanteissa toimi-
mista, tunteiden ilmaise-
mista ja tunteiden saatelya.
Osataan nimeta erilaisia
tunteita.

Tunnistetaan kayttaytymi-
sen ja tunteiden valinen
vuorovaikutus.

Perustunteet

Tunnetaidot

Tunteiden tiedostaminen, ni-
medminen ja tunnistaminen
Tunteiden saately
Sosiaaliset taidot

Empatia

Kuunteleminen
Vuorovaikutustilanteissa toi-
miminen

Mina- ja sinaviestit

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Ihmisoikeudet (muiden kunnioittaminen ja arvos-
tava kohtaaminen erilaisissa vuorovaikutustilan-
teissa)

- Keskustelutaitojen kehittdminen (mm. mielipitei-
den rakentava ilmaiseminen, toimiminen eril. vuo-
rovaikutustilanteissa)

- Empatia

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Hyvat tavat

- Sosiaalisten taitojen harjoitteleminen




- Opitaan tuottamaan ratkai-
suja ristiriita- ja ongelmati-
lanteiden rakentavaan kasit-
telyyn.

- Tiedostetaan kiusaamisen
tunnuspiirteita seka keinoja
kiusaamisen ehkaisemiseksi
ja lopettamiseksi.

- Opitaan kuvaamaan oma
turvaverkko ja ymmarretdan
sen merkitys elamassa.

Koulukiusaaminen (kiusaami-
sen ehkdiseminen ja lopetta-
minen, eri roolit kiusaamisti-
lanteissa)

Turvaverkko

Turvataidot

Tunnetaitojen kehittymisen tukeminen
Ristiriitaisten tunteiden ja ajatusten kohtaaminen
ja hallinta

Monilukutaito (L4)

Sanallisista, kuvallisista, auditiivisista ja kinesteet-
tisista tunnetulkintaa
Kuvantulkinta

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

Omien ndakemysten rakentava ilmaiseminen
Erilaisten toimintatapojen oikeutuksen pohtimi-
nen eri nakdkulmista

Neuvotteleminen, sovitteleminen, ristiriitojen rat-
kaiseminen

Omien tekojen merkitys itselle ja ldhiyhteisolle

T3 ohjata oppilasta kehitta-
maan itsetuntemustaan, omien
arvojen ja asenteiden seka ke-
hon ja mielen viestien tunnista-
mista ja sdatelemaan kayttayty-
mistaan, oppimistaan ja opiske-
luaan tukevia tekijoita

S1

- Opitaan omaa identiteettia,
mindkuvaa ja itsetunte-
musta vahvistavia tekijoita.

- Opitaan tunnistamaan eri-
laisia kehon ja mielen vies-
teja.

- Kehitetdan kayttaytymisen,
oppimisen ja opiskelun saa-
telya tukevia tekijoita.

Itsetuntemus, itsetunto
Itsensa arvostaminen
Sosiaaliset taidot
Kuunteleminen
Vuorovaikutustilanteissa toi-
miminen

Kehon viestit ja niiden tunnis-
taminen seitsemannen luo-
kan aiheiden osalta

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

Opiskelutavoitteiden asettaminen

Opiskeluun liittyvien tehtavien suunnitteleminen,
tyoskentelyn ja oppimisen etenemisen arvioimi-
nen

Opiskelu- ja oppimisstrategioiden tunnistaminen
ja kehittdminen

Tukeminen ja kannustaminen

Itsensd kuunteleminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

Vastuullinen toiminta ja vastuun kantaminen

Monilukutaito (L4)

Moniaistillisuus oppimisessa

Ty6elamataidot ja yrittajyys (L6)

Kayttaytyminen, vuorovaikutus ja yhteistyotaidot
Toiminnallisuus

Oppimisprosessien hahmottaminen

Omien taipumusten, vahvuuksien ja kiinnostuksen
kohteiden tunnistaminen ja kehittdminen

T4 ohjata oppilasta pohtimaan
yksilollisyyteen, yhteisollisyy-
teen ja yhdenvertaisuuteen liit-

S1,S3
- Ymmarretaan huolenpidon
seka laheisten, perheen ja

Mina itse ja ainutlaatuisuus
(temperamentti, minakasitys,
persoonallisuus)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

Asioiden nakeminen toisen silmin
Oikean ja vaaran tiedostaminen seka pohtiminen
Eettisen toiminnan periaatteet




tyvia kysymyksia terveyden na-
kokulmasta seka tukea oppi-
laan valmiuksia luoda vastuulli-
sia ratkaisuja ihmisten valisissa
vuorovaikutustilanteissa

sosiaalisten suhteiden mer-
kitys terveyden ja mielen
hyvinvoinnin kannalta.
Harjaannutetaan vuorovai-
kutustilanteissa toimimisen
taitoja.

Ymmarretadn kansalaisten
yhdenvertaisuuden ja osalli-
suuden seka ihmisoikeuk-
sien kunnioittamisen merki-
tys.

Opetellaan nimedamaan ja
kuvaamaan yhdessa toimi-
miseen ja vuorovaikutuk-
seen liittyvia eettisia kysy-
myksia ja tilanteita.
Vahvistetaan turvataitoja.

Yhteisollisyys ja terveys (sosi-
aalinen terveys)

Arjen rytmi

Mielen hyvinvointi
Erilaisuuden kohtaaminen
(esim. pitkaaikaissairaus,
vammaisuus)

Ihmisoikeudet

YK:n lapsen oikeuksien sopi-
mus (oikeus vakivallattomaan
lapsuuteen)

Turvataidot
ltsemaadraamisoikeus
Yhdenvertaisuus

Toisen kunnioittaminen
Empatia

Vastuullinen toiminta ja vas-
tuun kantaminen (esim. eril.
vuorovaikutustilanteet)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- lhmisoikeuksien kunnioittaminen

- Keskeiset ihmisoikeussopimukset

- Hyvat tavat

- Muiden arvostava kohteleminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuu itsesta ja muista

- Sosiaalisten taitojen harjoitteleminen ja tukemi-
nen

- Yksityisyyden ja henkilokohtaisten rajojen suojaa-
misen valmiudet

Monilukutaito (L4)

- Kulttuurinen lukutaito

Tyoelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Kéayttaytyminen, vuorovaikutus ja yhteisty6taidot

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Erilaisten toimintatapojen oikeutus

- Rakentava vuorovaikutus

- Omien valintojen ja tekojen merkitys itselle ja
muille

Terveyttd tukevat ja kuluttavat tekijat seka

sairauksien ehkaisy

T5 ohjata oppilasta syventa-
maan ymmarrystaan fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta
terveydesta ja niita vahvista-
vista ja vaarantavista tekijoista
ja mekanismeista seka tukea
oppilaan valmiuksia kayttaa
naihin liittyvia kasitteita asian-
mukaisesti

S1-S3

Laajennetaan osaamista fyy-
sisestd terveydesta ja sita
tukevista sekd vaarantavista
tekijoista.

Laajennetaan osaamista
psyykkisesta terveydesta ja
sitd tukevista sekd vaaranta-
vista tekijoista.
Laajennetaan osaamista so-
siaalisesta terveydesta ja
sitd tukevista seka vaaranta-
vista tekijoista.

Osataan kuvata paapiirteis-
saan fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen terveyden valisia

Fyysinen terveys ja sitd vah-
vistavat ja vaarantavat tekijat
(ks. alla olevat sisallot)

Uni ja lepo (my0ds nukkumisen
ongelmat)

Hygienia (mm. iho ja ham-
paat)

Liikunta (mm. terveysliikunta,
liilkunnan positiiviset ja nega-
tiiviset vaikutukset, fyysinen
toimintakyky, liikuntasuosi-
tukset, fyysinen kunto, kesta-
vyys, voima, liikkkuvuus, aero-
binen ja anaerobinen kesta-
vyys, lihashuolto, doping)
Paihteet (mm. riippuvuudet,
tupakka, nuuska)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Itseluottamus

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Esteettisyys (psyykkinen terveys)

- Vuorovaikutus (sosiaalinen terveys)

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa ja yhteista terveytta seka hyvinvointia edis-
tavien ja kuluttavien tekijoiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat

- Unijalepo

- Uni oppimisen ndkdkulmasta

- Tasapainoinen paivarytmi

- Liikkuminen

- Péaihteettomyys

- Sosiaaliset taidot




yhteyksia seka syy- ja seu-
raussuhteita.

- Harjaannutaan terveyteen
ja sairauteen liittyvien kes-
keisten kasitteiden tasmalli-
sessa kaytossa.

- Psyykkinen terveys ja sita

vahvistavat ja vaarantavat te-
kijat (mm. mielekas toiminta,
tunne-elama, mielen hyvin-
vointi, turvaverkko)

- Sosiaalinen terveys ja sita

vahvistavat ja vaarantavat te-
kijat (mm. ihmissuhteet, vuo-
rovaikutustaidot)

- Tasmalliset ja asianmukaiset

kasitteet

T6 tukea oppilaan kehittymista
terveyteen ja sairauteen liitty-
van tiedon hankkijana ja kadytta-
jana seka edistaa valmiuksia
toimia tarkoituksenmukaisesti
terveyteen, turvallisuuteen ja
sairauksiin liittyvissa tilanteissa

S2,S3

- Harjoitellaan terveyteen liit-
tyvan luotettavan tiedon
hakemista erilaisista lah-
teista.

- Opitaan kayttamaan tervey-
teen liittyvaa luotettavaa
tietoa padosin asianmukai-
sesti.

- Opitaan tuen ja avun hake-
miseen liittyvat perusperi-
aatteet.

- Turvallisuustaidot
- Turvallisuusvalmiudet
- Tuen ja avun hakeminen

(mm. tukiverkko)

- Terveyteen liittyvan tiedon

hakeminen erilaisista |ah-
teista

- Terveyteen liittyvan tiedon

luotettavuuden arvioiminen
(Tiedonhankinta liitetdan seitse-
mannelld luokalla kasiteltaviin ai-
heisiin)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Mediaympariston analysoiminen ja median vaiku-
tus terveysviestinnassa

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuu itsesta ja muista, vastuullinen toiminta

- Yksityisyyden ja henkilokohtaisten rajojen suojaa-
misen valmiudet

- Terveyteen liittyvan mainosviestinnan analyytti-
nen tarkastelu, kriittisyys

Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen (L5)

- Monipuolinen tiedonhankinta

- Lahdekriittisyys

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Omien tekojen merkitys itselle ja muille

- Menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden vali-
set yhteydet (esim. kansantaudit)

T7 ohjata oppilasta tunnista-
maan ja arvioimaan omia ter-
veyteen ja turvallisuuteen liitty-
via tottumuksiaan, valintojaan
ja niiden perusteluja seka roh-
kaista oppilasta pohtimaan
oman terveyden kannalta mer-
kityksellisia voimavaroja

S1,S2

- Opitaan tunnistamaan ja
tiedostamaan omia tervey-
teen ja turvallisuuteen liitty-
via tottumuksia ja valintoja.

- Opitaan arvioimaan ja pe-
rustelemaan omia tervey-
teen ja turvallisuuteen liitty-
via tottumuksia ja valintoja.

- Terveystottumukset

- Terveysvalinnat

- Koettu terveys

- Oma terveys ja voimavarat

(esim. tiedot, taidot ja tahto,
terveyden eri ulottuvuudet
konkreettisesti)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Oman kehon arvostaminen ja hallitseminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa terveytta seka hyvinvointia edistavien ja ku-
luttavien tekijéiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat

- Vastuullinen toiminta, vastuu itsesta

- Ennakointi ja vaaratilanteiden valttaminen

Monilukutaito (L4)

- Tiedon tulkitsemisen taidot




Harjaannutaan pohtimaan
omalle terveydelle merki-
tyksellisia voimavaroja.

(Terveystottumukset ja -valinnat
seitsemannen luokan sisaltdjen
pohjalta)

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)
- Omien ndakemysten rakentava ilmaiseminen

T8 ohjata oppilasta tunnista-
maan ja tarkastelemaan kriitti-
sesti terveyteen ja sairauteen
liittyviad ilmioita, niihin liittyvia
arvoja ja normeja seka arvioi-
maan tiedon luotettavuutta ja
merkitysta

S1-S3

Opitaan tunnistamaan ter-
veystottumusten omaksu-
miseen vaikuttavia tekijoita.
Opitaan arvioimaan tervey-
teen liittyvan tiedon luotet-
tavuutta.

Tiedostetaan erilaisia ter-
veyteen ja sairauteen liitty-
via ilmioita.

- Terveystottumuksiin liittyvat
ajankohtaiset ilmiot, jotka liit-
tyvét seitsemannen luokan
oppisisaltéihin (esim. sahko-
tupakka)

- Terveyteen liittyvan tiedon
luotettavuuden arvioiminen

- Terveystottumusten omaksu-
minen (esim. tiedot, taidot ja
tahto, ympéristo)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Argumentaatio- ja paattelytaitojen kehittaminen

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Mediaympariston analysoiminen ja median vaiku-
tus terveysviestinnassa

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Terveyteen liittyvan mainosviestinnan analyytti-
nen tarkastelu, kriittisyys

- Ristiriitaisen tiedon kasittely

Monilukutaito (L4)

- Kriittinen lukutaito

Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen (L5)

- Lahdekriittisyys

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Johtopaatosten tekeminen

- Uusien ratkaisujen I6ytaminen

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Omien tekojen merkitys itselle ja muille

Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kult-

tuuri

T9 ohjata oppilasta ymmarta-
maan ympadriston, yhteisdjen,
kulttuurin, ja tieto- ja viestinta-
teknologian merkitysta tervey-
delle ja hyvinvoinnille

S3

Opitaan tiedostamaan seka
median etta tieto- ja viestin-
tateknologian merkitys ter-
veydelle.

Tiedostetaan yhteisdjen
merkitys terveydelle ja hy-
vinvoinnille.

- Terveys ja media (esim. sosi-
aalinen media, ikdrajat, me-
diataidot, medialukutaito,
mainonnan vaikutuskeinot)

- Turvataidot tieto- ja viestinta-
teknologian kaytossa

- Ergonomia

- Erilaisten yhteiso6t ja terveys

Monilukutaito (L4)

- Viestien ja viestinndan moniulotteisuus ja moni-
puolisuus

Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen (L5)

- Tvt-taitojen hyédyntamismahdollisuudet

- Turvallinen ja vastuullinen tvt:n kaytto

- Terveelliset ja ergonomiset tydtavat

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Omien valintojen ja tekojen merkitys lahiyhtei-
sblle, yhteiskunnalle ja luonnolle

T10 ohjata oppilasta luomaan
perustaa opiskelu-, toiminta- ja
tyokyvylle ja sen yllapitamiselle
sekd kuvaamaan terveyspalve-
lujen asianmukaista kayttoa

S1, 82

Hahmotetaan ja opetellaan
tunnistamaan erilaisia opis-
kelu-, toiminta- ja tyokykya
edistavia keinoja.

- Turvataidot avun hakemisen
kannalta

- Opiskelu-, toiminta- ja tyoky-
vyn yllapitaminen

- Kouluterveydenhuolto

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Myonteiset opiskelukokemukset

- Vastuullinen toiminta

- Omien ajattelu- ja tyotapojen merkitys tulevaisuu-
delle




- Tutustutaan oman koulun ja
kunnan terveyspalveluihin.

Riippuvuuksien ehkaisy ja
hoito (terveyspalvelut)

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa terveytta seka hyvinvointia edistavien ja ku-
luttavien tekijoiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat

T11 ohjata oppilasta ymmarta-
maan ja arvioimaan perheen ja
omaan elamanpiiriin kuuluvien
ihmisten ja yhteis6jen edusta-
mia terveyskasityksid, tunnista-
maan niiden merkitysta itselle
sekda muodostamaan kuvaa it-
selle sopivista oppimisen kei-
noista

§$1-S3

- Laajennetaan terveyskasi-
tyksen tarkastelua perhee-
seen, laheisiin ja lahiyhtei-
sO0n, ja pyritadan ymmarta-
maan seka arvioimaan nii-
den merkitysta itselle ja
omalle hyvinvoinnille.

- Opitaan tunnistamaan it-
selle sopivia oppimisen kei-
noja.

Perhe, yhteistt ja yhteiskunta
terveyden ja turvallisuuden
yllapitajina ja edistdjina (seka
mahdollisesti heikentajina)
Mielekds vapaa-ajan toiminta
Oppimisen keinot

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Myonteiset oppimiskokemukset

- Vastuullinen toiminta

- Oppimisprosessin kokonaisuus

- Oppimis- ja opiskelustrategioiden tunnistaminen

ja kehittaminen

Kannustaminen ja tukeminen

Monipuoliset oppimis- ja opetusmenetelmat

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Lahiymparistdssa ilmenevien arvojen tunnistami-
nen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa terveytta seka hyvinvointia edistavien ja ku-
luttavien tekijoiden tunnistaminen

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Valmiuksia omien opiskelutapojen arviointiin

T12 tukea oppilaan valmiuksia
arvioida kriittisesti terveyteen
ja sairauteen liittyvaa viestintaa
seka eritelld yksilon oikeuksia,
vastuita ja vaikuttamiskeinoja
terveytta ja turvallisuutta kos-
kevissa asioissa omassa oppi-
misympadristossa ja lahiyhtei-
sdissa

S3

- Tarkastellaan seka erilaisia
terveyteen liittyvia tietoldh-
teitd ettd terveysmarkki-
noinnin ja vaikuttamisen
keinoja.

- Perehdytaan yksilon oikeuk-
siin ja vastuisiin terveyden
ja turvallisuuden osalta.

- Opitaan arvioimaan tervey-
teen liittyvan viestinnan luo-
tettavuutta ja merkitysta.

- Ymmarretaan elamantapo-
jen seuraukset seka toisille
etta itselle.

Kriittinen terveyden lukutaito
Yksilon oikeudet terveytta ja
turvallisuutta koskevissa asi-
oissa (esim. ihmisoikeudet,
YK:n lapsen oikeuksien sopi-
mus)

Vastuullisuus ja vastuullinen
toiminta terveyteen ja turval-
lisuuteen liittyvissa asioissa
(esim. toisen kunnioittami-
nen)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Vastuullinen toiminta

- Ristiriitaisen tiedon kasitteleminen

- Eettinen ajattelu (mm. oikea ja vaara, eettisen toi-
minnan periaatteet)

- Argumentaatio- ja paattelytaitojen kehittaminen

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Ihmisoikeuksien kunnioittaminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuu itsesta ja toisista

- Terveyteen liittyvdn mainosviestinnan analyytti-
nen tarkastelu, kriittisyys

Monilukutaito (L4)

- Kriittinen lukutaito

Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen (L5)

- Monipuolinen tiedonhankinta

- Lahdekriittisyys




Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Johtopaatosten tekeminen

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

- Erilaisten toimintatapojen oikeutus

- Omien tekojen merkitys itselle ja Iahiyhteisolle




TERVEYSTIETO 8.lk

Terveystiedon tavoitteet, tavoitetarkennukset, sisdltotarkennukset paikallisine painotuksineen ja laaja-alainen osaaminen

Tavoitteiden rakenne: opettajan toiminta + oppilaan toiminta + asiat tai ilmiot, joiden parissa tydskennelldan

Opetuksen tavoitteet

Tavoitetarkennukset

Sisaltotarkennukset ja paikalliset
painotukset

Laaja-alainen osaaminen

Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

T1 ohjata oppilasta ymmarta-
maan terveyden laaja-alai-
suutta, terveyden edistamista
seka elamankulkua, kasvua ja
kehitysta voimavaralahtodisesti

$1-S3

- Laajennetaan terveys-kasi-
tyksen moniulotteisuutta.

- Ymmarretdan terveyden
edistdminen kasitteend seka
tiedostetaan keinoja tervey-
den edistamiseen.

- Terveyden edistaminen

- Terveyteen vaikuttavat tekijat

- Terveyden lukutaito, terveys-
osaaminen

(Edelld mainitut asiat kahdeksan-

nen luokan sisaltdjen, esim. sek-

suaaliterveyden, osalta)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Myonteiset oppimiskokemukset (psyykkinen ter-
veys)

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa ja yhteista terveytta seka hyvinvointia edis-
tavien ja kuluttavien tekijoiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden vali-
set yhteydet

T2 ohjata oppilasta kehitta-
maan valmiuksiaan tunne- ja
vuorovaikutustaidoissa ja kykya
toimia erilaisissa ristiriita- ja
kriisitilanteissa

S1

- Kehitetdan taitoa toimia eri-
laisissa vuorovaikutustilan-
teissa.

- Syvennetdan taitoja tuottaa
erilaisia ratkaisuja ristiriita-
ja ongelmatilanteiden ra-
kentavaan kasittelyyn.

- Sosiaaliset taidot

- Empatia

- Kuunteleminen

- Vuorovaikutustilanteissa toi-
miminen

(Edellad mainitut asiat kahdeksan-

nen luokan sisaltdjen, esim. sek-

suaaliterveyden, osalta)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- lhmisoikeudet (muiden kunnioittaminen ja arvos-
tava kohtaaminen erilaisissa vuorovaikutustilan-
teissa)

- Keskustelutaidot

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Hyvat tavat

- Sosiaalisten taitojen harjoitteleminen

- Ristiriitaisten tunteiden ja ajatusten kohtaaminen
ja hallinta

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Omien ndakemysten rakentava ilmaiseminen

- Erilaisten toimintatapojen oikeutuksen pohtimi-
nen eri nakdkulmista

- Neuvotteleminen, sovitteleminen, ristiriitojen rat-
kaiseminen

T3 ohjata oppilasta kehitta-
maan itsetuntemustaan, omien

S1

- Sosiaaliset taidot
- Kuunteleminen

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)
- Opiskelutavoitteiden asettaminen




arvojen ja asenteiden seka ke-
hon ja mielen viestien tunnista-
mista ja sddtelemaan kayttayty-
mistadn, oppimistaan ja opiske-
luaan tukevia tekijoita

- Syvennetaadn tietamysta ja
osaamista erilaisista kehon
ja mielen viestien tunnista-
misesta.

- Kehitetaan kayttaytymisen,
oppimisen ja opiskelun saa-
telya tukevia tekijoita.

- Vuorovaikutustilanteissa toi-
miminen

(Kehon viestit ja niiden tunnista-

minen kahdeksannen luokan op-

pisisdltéjen pohjalta)

- Opiskeluun liittyvien tehtdvien suunnitteleminen,
tyoskentelyn ja oppimisen etenemisen arvioimi-
nen

- Opiskelu- ja oppimisstrategioiden tunnistaminen
ja kehittaminen

- Tukeminen ja kannustaminen

- Itsensa kuunteleminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuullinen toiminta ja vastuun kantaminen

Monilukutaito (L4)

- Moniaistillisuus oppimisessa

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Kayttaytyminen, vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

- Toiminnallisuus

- Oppimisprosessien haltuunottaminen

- Omien taipumusten, vahvuuksien ja kiinnostuksen
kohteiden tunnistaminen ja kehittdminen

T4 ohjata oppilasta pohtimaan
yksilollisyyteen, yhteisollisyy-
teen ja yhdenvertaisuuteen liit-
tyvia kysymyksia terveyden na-
kokulmasta seka tukea oppi-
laan valmiuksia luoda vastuulli-
sia ratkaisuja ihmisten valisissa
vuorovaikutustilanteissa

S1,S3

- Syvennetdaan ymmarrysta
kansalaisten yhdenvertai-
suudesta, osallisuudesta
seka ihmisoikeuksien kunni-
oittamisesta.

- Laajennetaan tietoa ja tai-
toa yhdessa toimimiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvien
eettisten kysymysten ja ti-
lanteiden nimedmisessa ja
kuvaamisessa.

- Kehitetdaan entisestaan tur-
vataitoja.

- Erilaisuuden kohtaaminen
(esim. seksuaalinen suuntau-
tuminen)

- Nuorten seksuaalioikeudet

- Turvataidot

- ltsemaaraamisoikeus

- Yhdenvertaisuus

- Toisen kunnioittaminen

- Vastuullinen toiminta ja vas-
tuun kantaminen (esim. seu-
rustelu ja erilaiset vuorovai-
kutustilanteet)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Asioiden nakeminen toisen silmin

- Oikean ja vaaran tiedostaminen sekd pohtiminen

- Eettisen toiminnan periaatteet

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Ihmisoikeuksien kunnioittaminen

- Muiden arvostava kohteleminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuu itsesta ja muista

- Hyvat tavat

- Yksityisyyden ja henkilokohtaisten rajojen suojaa-
misen valmiudet

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Erilaisten toimintatapojen oikeutus

- Omien valintojen ja tekojen merkitys itselle ja
muille




Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijit seka sairauksien ehkaisy

T5 ohjata oppilasta syventa-

maan ymmarrystaan fyysisesta,

psyykkisesta ja sosiaalisesta
terveydesta ja niitd vahvista-
vista ja vaarantavista tekijoista
ja mekanismeista seka tukea
oppilaan valmiuksia kayttaa
naihin liittyvia kasitteita asian-
mukaisesti

S1-S3

Syvennetdan osaamista fyy-
sisestd terveydesta ja sita
tukevista seka vaarantavista
tekijoista.

Syvennetdan osaamista
psyykkisesta ja sosiaalisesta
terveydesta ja sita tukevista
seka vaarantavista teki-
joista.

Tiedostetaan fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen
terveyden vilisia yhteyksia
ja syy- ja seuraussuhteita.
Harjaannutaan terveyteen
ja sairauteen liittyvien kes-
keisten kasitteiden tasmalli-
sessa kaytossa.

- Fyysinen terveys ja sita vah-
vistavat ja vaarantavat tekijat
(ks. alla olevat tekijat)

- Ravitsemus (mm. ateriarytmi,
ravitsemussuositukset, ruoka-
kolmio, ravintoaineet, vas-
tuulliset ruokavalinnat, eri-
tyisruokavaliot, ravitsemuk-
sen ongelmat)

- Paihteet (alkoholi)

- Seksuaaliterveys

- Tasmalliset ja asianmukaiset
kasitteet

(Psyykkinen ja sosiaalinen terveys

kahdeksannen luokan sisaltéjen

pohjalta)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- ltseluottamus

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Kulttuurit, uskonnot ja ravitsemus

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa ja yhteista terveytta seka hyvinvointia edis-
tavien ja kuluttavien tekijoiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat

- Monipuolinen ravinto

- Paihteettomyys

T6 tukea oppilaan kehittymista
terveyteen ja sairauteen liitty-

van tiedon hankkijana ja kadytta-

jana seka edistaa valmiuksia
toimia tarkoituksenmukaisesti
terveyteen, turvallisuuteen ja
sairauksiin liittyvissa tilanteissa

52,83

Harjaannutetaan terveyteen
liittyvan luotettavan tiedon
hakemista erilaisista lah-
teista.

Laajennetaan terveyteen
liittyvan luotettavan tiedon
hyodyntamista.
Harjaannutetaan ensiapu-
taitoja.

Laajennetaan tuen ja avun
hakemisen periaatteita en-
siapuun ja seksuaalitervey-
teen.

Tiedostetaan turvallisuustai-
tojen ja -valmiuksien merki-
tys.

Opitaan ehkdisemaan tapa-
turmia.

- Turvallisuustaidot

- Turvallisuusvalmiudet

- Turvallinen toiminta liiken-
teessd, vesilla ja jaalla

- Ensiaputaidot (mm. tyrehdyt-
taminen, sitominen, elvytta-
minen, kylkiasento, hatail-
moitus)

- Tavanomaiset ensiapua vaati-
vat tapaturmat ja tilanteet
(esim. pyortyminen, haavat ja
verenvuodot, revahdykset,
murtumat, palovammat, pa-
leltumat, sokki)

- Seksuaaliterveys (sukupuoli-
taudit, ehkaisy)

- Terveyteen liittyvan tiedon
hakeminen erilaisista lah-
teista

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuu itsesta ja muista, vastuullinen toiminta

- Terveytta ja turvallisuutta edistavien toimintata-
pojen harjaannuttaminen

- Ennakointi ja vaaratilanteiden valttdminen

- Vastuullinen liikennekayttaytyminen

- Tarkoituksenmukaiset toimintatavat onnetto-
muustilanteissa

- Turvavarusteet ja padihteettomyys liikenteessa

Tieto- ja viestintdateknologinen osaaminen (L5)

- Monipuolinen tiedonhankinta

- Lahdekriittisyys

Tyoeldmataidot ja yrittajyys (L6)

- Ennakointi

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Omien tekojen merkitys itselle ja muille

- Menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden vali-
set yhteydet (esim. sukupuolitaudit)




- Tutustutaan keskeisiin ja
ajankohtaisiin seksuaaliter-
veyteen liittyviin tartunta-
tauteihin.

- Terveyteen liittyvan tiedon
luotettavuuden arvioiminen
kahdeksannen luokan oppisi-
salldissa

T7 ohjata oppilasta tunnista-
maan ja arvioimaan omia ter-
veyteen ja turvallisuuteen liitty-
via tottumuksiaan, valintojaan
ja niiden perusteluja seka roh-
kaista oppilasta pohtimaan
oman terveyden kannalta mer-
kityksellisia voimavaroja

S1,S2

- Opitaan tunnistamaan ja
tiedostamaan omia tervey-
teen ja turvallisuuteen liitty-
via tottumuksia ja valintoja.

- Opitaan arvioimaan ja pe-
rustelemaan omia tervey-
teen ja turvallisuuteen liitty-
via tottumuksia ja valintoja.

- Harjaannutaan pohtimaan
omalle terveydelle merki-
tyksellisia voimavaroja.

- Terveystottumukset

- Terveysvalinnat

- Oma terveys ja voimavarat
(Terveystottumukset ja -valinnat
kahdeksannen luokan sisaltéjen
pohijalta, esim. ravitsemus ja sek-
suaaliterveys)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Arvot

- Kulttuurin merkitys omalle hyvinvoinnille

- Oman kehon arvostaminen ja hallitseminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa terveytta seka hyvinvointia edistavien ja ku-
luttavien tekijoiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat

- Vastuullinen toiminta, vastuu itsesta

- Ennakointi ja vaaratilanteiden valttaminen

Monilukutaito (L4)

- Tiedon tulkitsemisen taidot

- Omien nakemysten ilmaiseminen

T8 ohjata oppilasta tunnista-
maan ja tarkastelemaan kriitti-
sesti terveyteen ja sairauteen
liittyvid ilmioita, niihin liittyvia
arvoja ja normeja seka arvioi-
maan tiedon luotettavuutta ja
merkitysta

§1-S3

- Laajennetaan taitoa tunnis-
taa terveystottumusten
omaksumiseen vaikuttavia
tekijoita.

- Harjaannutetaan taitoaja ja
tietoja arvioida terveyteen
liittyvan tiedon luotetta-
vuutta.

- Perehdytaan erilaisiin ter-
veyteen ja sairauteen liitty-
viin ilmidihin kahdeksannen
luokan sisaltdjen pohjalta.

- Terveystottumusten omaksu-
minen (esim. etiikka tai us-
konto ja ruoka, seksuaalinen
kayttaytyminen)

- Terveystottumuksiin liittyvat
ajankohtaiset ilmiot (esim.
energiajuomat, ortoreksia, ta-
tuoinnit tai lavistykset)

(Terveyteen liittyvan tiedon luo-

tettavuuden arvioiminen kahdek-

sannen luokan oppisisall6issa)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Argumentaatio- ja paattelytaitojen kehittaminen

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Mediaymparistdon analysoiminen ja median vaiku-
tus terveysviestinnassa

- Arvot

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Terveyteen liittyvan mainosviestinnan analyytti-
nen tarkastelu, kriittisyys

- Ristiriitaisen tiedon kasittely

Monilukutaito (L4)

- Kriittinen lukutaito

Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen (L5)

- Lahdekriittisyys

Ty6elamataidot ja yrittdjyys (L6)

- Johtopaatosten tekeminen

- Uusien ratkaisujen |6ytaminen




Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

T9 ohjata oppilasta ymmarta-
maan ympadriston, yhteisojen,
kulttuurin, ja tieto- ja viestinta-
teknologian merkitysta tervey-
delle ja hyvinvoinnille

S3

Tama sisaltdalue painottuu seit-
semannen ja yhdeksdnnen luokan
terveystiedon opetuksessa.

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
Monilukutaito (L4)

Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen (L5)
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

T10 ohjata oppilasta luomaan
perustaa opiskelu-, toiminta- ja
tyokyvylle ja sen yllapitamiselle
seka kuvaamaan terveyspalve-
lujen asianmukaista kayttoa

S1,S2

- Monipuolistetaan erilaisia
opiskelu-, toiminta- ja ty6-
kykya edistavia keinoja.

- Laajennetaan tietamysta
oman koulun, kunnan seka
sosiaali- ja terveyspiirin ter-
veyspalveluista.

- Opitaan tiedostamaan eri
terveyspalvelujen kayton
tarkoituksenmukaisuus.

Terveytta edistavat ja sai-
rauksia ehkaisevat terveys-
palvelut (mm. seksuaaliter-
veys-, ravitsemus- ja mielen-
terveyspalvelut)

Sairauksien hoitaminen eri
terveyspalveluissa

Oman ldhialueen terveyspal-
velut (esim. Eksote)
Turvataidot avun hakemisen
kannalta

Opiskelu-, toiminta- ja tyoky-
vyn edistdminen

(Terveyspalvelut kahdeksannen
luokan sisaltéjen pohjalta)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Myonteiset opiskelukokemukset

- Vastuullinen toiminta

- Omien ajattelu- ja tyétapojen merkitys tulevaisuu-
delle

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa terveyttd seka hyvinvointia edistavien ja ku
luttavien tekijoiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat

- Vastuullinen toiminta, vastuu itsesta

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Tutustuminen ldhialueen terveyspalveluihin mah-
dollisuuksien mukaan

T11 ohjata oppilasta ymmarta-
maan ja arvioimaan perheen ja
omaan elamanpiiriin kuuluvien

ihmisten ja yhteisdjen edusta-
mia terveyskasityksid, tunnista-
maan niiden merkitysta itselle
sekda muodostamaan kuvaa it-
selle sopivista oppimisen kei-
noista

S1-S3

- Laajennetaan terveyskasi-
tyksen tarkastelua perhee-
seen, ldheisiin ja lahiyhtei-
sO0N, ja pyritddan ymmarta-
maan seka arvioimaan nii-
den merkitysta itselle ja
omalle hyvinvoinnille.

Perhe, yhteisot ja yhteiskunta
terveyden ja turvallisuuden
yllapitdjina ja edistajina (seka
mahdollisesti heikentdjina)
kahdeksannen luokan oppisi-
salloissa (esim. mielenter-
veys, ravitsemus, seksuaali-
terveys, alkoholi ja ensiapu)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Lahiymparistdssa ilmenevien arvojen tunnistami-
nen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa terveytta seka hyvinvointia edistavien ja ku-
luttavien tekijoiden tunnistaminen

T12 tukea oppilaan valmiuksia
arvioida kriittisesti terveyteen
ja sairauteen liittyvaa viestintaa
seka eritelld yksilon oikeuksia,
vastuita ja vaikuttamiskeinoja
terveytta ja turvallisuutta kos-

S3

- Laajennetaan osaamista ar-
vioida terveyteen liittyvan
viestinnadn luotettavuutta ja
merkitysta.

- Perehdytaan yksilon oikeuk-
siin ja vastuisiin terveyden
ja turvallisuuden osalta.

Kriittinen terveyden lukutaito
Yksilon oikeudet terveytta ja
turvallisuutta koskevissa asi-
oissa (esim. nuorten seksuaa-
liset oikeudet)

Vastuullisuus ja vastuullinen
toiminta terveyteen ja turval-
lisuuteen liittyvissa asioissa

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Vastuullinen toiminta

- Eettinen ajattelu (mm. oikea ja vaara, eettisen toi-
minnan periaatteet)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- |Ihmisoikeuksien kunnioittaminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuu itsesta ja toisista




kevissa asioissa omassa oppi-
misympadristossa ja lahiyhtei-
soissa

Ymmarretaan elamantapo-
jen itselle ja seuraukset toi-
sille.

(esim. toisen kunnioittami-
nen, seurustelusuhteet, en-
siaputaidot, lilkkennekayttay-
tyminen)
(Terveyteen liittyvan viestinnan
luotettavuuden arviointi kahdek-
sannen luokan sisdltdjen poh-
jalta)

Monilukutaito (L4)

- Kriittinen lukutaito

Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen (L5)

- Monipuolinen tiedonhankinta

- Lahdekriittisyys

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Johtopaatosten tekeminen

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

- Erilaisten toimintatapojen oikeutus

- Omien tekojen merkitys itselle ja lahiyhteisolle




TERVEYSTIETO 9.lk

Terveystiedon tavoitteet, tavoitetarkennukset, sisdltotarkennukset paikallisine painotuksineen ja laaja-alainen osaaminen

Tavoitteiden rakenne: opettajan toiminta + oppilaan toiminta + asiat tai ilmiot, joiden parissa tydskennelldan

Opetuksen tavoitteet

Tavoitetarkennukset

Sisaltotarkennukset ja paikalliset
painotukset

Laaja-alainen osaaminen

T1 ohjata oppilasta ymmarta-
maan terveyden laaja-alai-
suutta, terveyden edistamista
seka elamankulkua, kasvua ja
kehitysta voimavaralahtodisesti

Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

$1-S3

- Syvennetdan terveys-kasi-
tyksen laaja-alaisuutta.

- Syvennetdan nakemysta ter-
veyden edistdmisesta seka
terveyden edistamisen kei-
noista.

- Koettu terveys

- Terveyden edistaminen

- Terveyteen vaikuttavat tekijat

- Terveyden lukutaito, terveys-
osaaminen

(Terveyden edistamista ja tervey-

teen vaikuttavia tekijoita kasitel-

Iadn yhdeksdnnen luokan sisalto-

alueiden, esim. itsehoidon, ympa-

ristoterveyden, mielenterveyden

ja kansansairauksien pohjalta)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Hyvinvoinnin kulttuurinen aspekti

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa ja yhteista terveytta seka hyvinvointia edis-
tavien ja kuluttavien tekijoiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Vastuun merkitys elamankulun eri vaiheissa

T2 ohjata oppilasta kehitta-
maan valmiuksiaan tunne- ja
vuorovaikutustaidoissa ja kykya
toimia erilaisissa ristiriita- ja
kriisitilanteissa

S1

- Tiedostetaan stressin ja krii-
sin kasittelykeinoja.

- Osataan kuvata erilaisia ta-
poja selvitd eldman haasta-
vista tilanteista.

- Opitaan kasitteet kehitys-
kriisi, elamankriisi ja akilli-
nen kriisi.

- Syvennetaan ymmarrysta
kasitteesta turvaverkko.

- Perehdytaan kriisien ratkai-
sukeinoihin.

Kriisit (kehityskriisi ja elaman-
kriisi)

Akillinen kriisi ja sen vaiheet
Turvaverkko

Stressi

Turvataidot

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Empatia

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Ristiriitaisten tunteiden ja ajatusten kohtaaminen
ja hallinta

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Erilaisten toimintatapojen oikeutuksen pohtimi-
nen eri nakdkulmista

- Ristiriitojen ratkaiseminen

- Omien tekojen merkitys itselle ja lahiyhteisolle

T3 ohjata oppilasta kehitta-
maan itsetuntemustaan, omien
arvojen ja asenteiden seka ke-
hon ja mielen viestien tunnista-

S1

- Opitaan tunnistamaan eri-
laisia kehon ja mielen vies-
teja.

- Opitaan selittamaan kasit-
teet arvo ja asenne seka

Arvot, arvovalinnat

Asenteet, ennakkoluulot
Kehon ja mielen viestit ja nii-
den tunnistaminen yhdeksan-
nen luokan oppisisaltdjen
pohjalta

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Opiskelutavoitteiden asettaminen

- Opiskeluun liittyvien tehtdvien suunnitteleminen,
tydskentelyn ja oppimisen etenemisen arvioimi-
nen

- Opiskelu- ja oppimisstrategioiden kehittaminen




mista ja sdatelemaan kayttayty-
mistaan, oppimistaan ja opiske-
luaan tukevia tekijoita

osataan kuvata niiden mer-
kitys terveyden kannalta.

- Syvennetdan kayttaytymi-
sen, oppimisen ja opiskelun
saatelya tukevia tekijoita.

- Tukeminen ja kannustaminen

- ltsensa kuunteleminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuullinen toiminta ja vastuun kantaminen

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Oppimisprosessien haltuunottaminen

- Omien taipumusten, vahvuuksien ja kiinnostuksen
kohteiden tunnistaminen ja kehittaminen

T4 ohjata oppilasta pohtimaan
yksil6llisyyteen, yhteisollisyy-
teen ja yhdenvertaisuuteen liit-
tyvia kysymyksia terveyden na-
kokulmasta seka tukea oppi-

S1,S3

- Laajennetaan ymmarrysta
kansalaisten osallisuudesta,
yhdenvertaisuudesta seka
ihmisoikeuksien kunnioitta-

Turvataidot (avun hakeminen
mielenterveyteen ja eril. sai-
rauksiin liittyen)
ltsemadraamisoikeus
Terveydenhuolto (yhdenver-

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
- |hmisoikeuksien kunnioittaminen

- Muiden arvostava kohteleminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuu itsesta ja muista

Terveyttd tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien

ehkaisy

laan valmiuksia luoda vastuulli- misesta taisuus) - Yksityisyyden ja henkilokohtaisten rajojen suojaa-
sia ratkaisuja ihmisten valisissa | -  Syvennetaan turvataitotie- misen valmiudet

vuorovaikutustilanteissa tamysta.

T5 ohjata oppilasta syventa- S1-S3 Fyysinen terveys ja sitd vah- Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

maan ymmarrystaan fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta
terveydesta ja niitd vahvista-
vista ja vaarantavista tekijoista
ja mekanismeista seka tukea
oppilaan valmiuksia kayttaa
naihin liittyvia kasitteita asian-
mukaisesti

- Syvennetdan osaamista fyy-
sisestd terveydesta ja sita
tukevista sekd vaarantavista
tekijoista.

- Syvennetdan osaamista
psyykkisesta terveydesta ja
sitd tukevista seka vaaranta-
vista tekijoista.

- Syvennetdaan osaamista so-
siaalisesta terveydesta ja
sitd tukevista seka vaaranta-
vista tekijoista.

- Osataan kuvata fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen
terveyden valisia yhteyksia
ja syy- ja seuraussuhteita.

- Harjaannutaan terveyteen
ja sairauteen liittyvien kes-
keisten kasitteiden tasmalli-
sessa kaytossa.

vistavat ja vaarantavat tekijat
(mm. paihteistd huumeet ja
ladkkeet seka kansansairau-
det)

Psyykkinen terveys ja sita
vahvistavat ja vaarantavat te-
kijat (mm. stressi, kriisit, tur-
vaverkko, sydmishairiot, mie-
lenterveyden hairiot)
Sosiaalinen terveys ja sita
vahvistavat ja vaarantavat te-
kijat (mm. ihmissuhteet ja
vuorovaikutustaidot sairauk-
sien ennaltaehkaisyssa ja hoi-
dossa)

Ymparistoterveys

Kulttuuri ja terveys
Tasmalliset ja asianmukaiset
kasitteet

- ltseluottamus

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa ja yhteista terveytta seka hyvinvointia edis-
tavien ja kuluttavien tekijoiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat

- Paihteettomyys

Monilukutaito (4)

- Kriittinen lukutaito

- Kulttuurinen lukutaito

- Oman kehon lukutaito (esim. kehon viestien tun-
nistaminen)




T6 tukea oppilaan kehittymista
terveyteen ja sairauteen liitty-
van tiedon hankkijana ja kaytta-
jana seka edistaa valmiuksia
toimia tarkoituksenmukaisesti
terveyteen, turvallisuuteen ja
sairauksiin liittyvissa tilanteissa

S2,S3

- Opitaan itsehoidon alkeita.

- Tutustutaan tavanomaisim-
piin kansantauteihin.

- Tutustutaan keskeisiin ja
ajankohtaisiin tartunta-
tauteihin.

- Perehdytaan ladkehoidon
periaatteisiin.

- Syvennetaan tuen ja avun
hakemiseen liittyvia tietoja
ja taitoja erityisesti kansan-
sairauksiin ja tartuntatautei-
hin liittyvissa asioissa.

- Monipuolistetaan tervey-
teen liittyvan luotettavan
tiedon hakemista erilaisista
lahteista.

- Syvennetdan luotettavan
terveystiedollisen tiedon
hallintaa ja kdyttamista.

- Itsehoito

- Ladkkeet

- Kansantauti kdsitteena ja ta-
vanomaisimmat kansantaudit
(esim. tuki- ja liikuntaelinsai-
raudet, diabetes, sydan- ja
verisuonisairaudet, syopa,
mielen hairiot, astma)

- Tartuntataudit (mm. in-
fluenssa, flunssa)

- Muut oireet (mm. paansarky,
allergiat)

- Rokotus

- Tuen ja avun hakeminen
(mm. tukiverkko)

(Terveyteen liittyvan tiedon hake-

minen erilaisista |ahteist3 ja tie-

don luotettavuuden arviointi yh-

deksannen luokan sisaltéjen poh-

jalta)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Mediaymparistdon analysoiminen ja median vaiku-
tus terveysviestinnassa

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Vastuu itsesta ja muista, vastuullinen toiminta

- Terveytta ja turvallisuutta edistavien toimintata-
pojen harjaannuttaminen

- Ennakointi ja vaaratilanteiden valttaminen

Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen (L5)

- Monipuolinen tiedonhankinta

- Lahdekriittisyys

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Ennakointi

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Omien tekojen merkitys itselle ja muille

- Menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden vali-
set yhteydet (esim. kansantaudit)

T7 ohjata oppilasta tunnista-
maan ja arvioimaan omia ter-
veyteen ja turvallisuuteen liitty-
via tottumuksiaan, valintojaan
ja niiden perusteluja seka roh-
kaista oppilasta pohtimaan
oman terveyden kannalta mer-
kityksellisia voimavaroja

S1,S2

- Syvennetaan tietamysta
omista terveyteen ja turval-
lisuuteen liittyvista tottu-
muksista ja valinnoista.

- Arvioidaan perustellen omia
terveyteen ja turvallisuu-
teen liittyvia tottumuksia ja
valintoja.

- Pohtimaan omalle tervey-
delle merkityksellisia voima-
varoja.

- Terveystottumukset

- Terveysvalinnat

- Koettu terveys

- Oma terveys ja voimavarat
(esim. tiedot, taidot ja tahto,
terveyden eri ulottuvuudet
konkreettisesti, omat arvot)

(Edelld mainitut asiat yhdeksan-

nen luokan siséltdjen, esim. kan-

sansairauksien ja ympadristoter-

veyden, pohjalta)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Arvot

- Oman kehon arvostaminen ja hallitseminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa terveytta seka hyvinvointia edistavien ja ku-
luttavien tekijoiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat

- Vastuullinen toiminta, vastuu itsesta

T8 ohjata oppilasta tunnista-
maan ja tarkastelemaan kriitti-
sesti terveyteen ja sairauteen
liittyvid ilmiodita, niihin liittyvia

S$1-S3

- Tiedostetaan erilaisia ter-
veyteen ja sairauteen liitty-
viad ilmioita.

- Terveystottumuksiin liittyvat
ajankohtaiset ilmiot (esim.
pandemiat, epidemiat)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Argumentaatio- ja paattelytaitojen kehittaminen
Monilukutaito (L4)

- Kriittinen lukutaito

Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen (L5)




arvoja ja normeja seka arvioi-
maan tiedon luotettavuutta ja
merkitysta

- Tunnistamaan terveystottu-
musten omaksumiseen vai-
kuttavia tekijoita.

- Syvennetdan tiedon luotet-
tavuuden arvioimisen tie-
toja ja taitoja.

- Sairauksiin liittyvat ajankoh-
taiset ilmiot (esim. medikali-
saatio tai lddkkeenomaiset
tuotteet)

- Terveystottumusten omaksu-
minen (esim. tiedot, taidot ja
tahto, ymparisto)

(Terveyteen liittyvan tiedon luo-

tettavuuden arvioiminen yhdek-

sannen luokan sisallGissa)

- Lahdekriittisyys

Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

- Johtopaatosten tekeminen

- Uusien ratkaisujen 16ytaminen

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

- Omien tekojen merkitys itselle ja muille

Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

T9 ohjata oppilasta ymmarta-
maan ympadriston, yhteisojen,
kulttuurin, ja tieto- ja viestinta-
teknologian merkitysta tervey-
delle ja hyvinvoinnille

S3

- Tarkastellaan elinymparis-
ton terveysvaikutuksia.

- Perehdytdaan ympariston
suoriin ja epdsuoriin ter-
veysriskeihin.

- Pohditaan kulttuurin ter-
veyttd edistavaa merkitysta
ja kulttuurista herkkyytta.

- Syvennetdan kestavan ela-
mantavan tietamysta.

- Ympéristoterveys (huom! eri-
laiset ymparistot)

- Suorat ymparistotekijat

- Epasuorat ymparistotekijat

- llmanpuhtaus ja sen vaikutus
terveyteen

- Veden puhtaus ja sen vaiku-
tus terveyteen

- Ruoan puhtaus ja sen vaiku-
tus terveyteen

- Matkailijan terveys

- Erilaiset sateilyt ja niiden vai-
kutus terveyteen

- Melu ja sen vaikutus tervey-
teen

- Kulttuuri ja terveys

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Kulttuuri ja terveys

- Elinympariston arvostaminen

- Taiteen, kulttuurin ja kulttuuriperinnén merkitys
yksildiden ja yhteisojen hyvinvoinnille

Monilukutaito (L4)

- Kulttuurin ja ympariston lukutaito

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Yhteiskuntaa rakentavan osallistumisen keinot
terveyden nakokulmasta (esim. ymparistotoi-
minta, vapaaehtoistyd, kansalaisjarjestot, julkinen
sektori)

- Omien valintojen ja tekojen merkitys lahiyhtei-
solle, yhteiskunnalle ja luonnolle

- Toimintatapoja kestdvan hyvinvoinnin edista-
miseksi

- Yhteisollisyyden kehittdminen

T10 ohjata oppilasta luomaan
perustaa opiskelu-, toiminta- ja
tyokyvylle ja sen yllapitamiselle
seka kuvaamaan terveyspalve-
lujen asianmukaista kayttoa

S1,S2

- Tutustutaan oman koulun,
kunnan seka sosiaali- ja ter-
veyspiirin terveyspalvelui-
hin.

- Opitaan tiedostamaan eri
terveyspalvelujen kayton
tarkoituksenmukaisuus.

- Terveydenhuolto Suomessa
(terveydenhuollon portaat)

- Terveytta edistavat ja sai-
rauksia ehkaisevat terveys-
palvelut.

- Sairauksien hoitaminen eri
terveyspalveluissa.

- Oman lahialueen terveyspal-
velut (esim. Eksote)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Myonteiset opiskelukokemukset

- Vastuullinen toiminta

- Omien ajattelu- ja tyotapojen merkitys tulevaisuu-
delle

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Omaa terveytta seka hyvinvointia edistavien ja ku-
luttavien tekijéiden tunnistaminen

- Terveytta edistavat toimintatavat




- Syvennetdan opiskelu-, toi-

- Kolmas sektori ja terveyspal-

- Oman oppimisympadristdn havainnointi terveyden

minta- ja tyokykya yllapita- velut nakodkulmasta
via toimia. - Turvataidot avun hakemisen - Vastuullinen toiminta, vastuu itsesta
kannalta Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)
- Opiskelu-, toiminta- ja tyo- - Tutustuminen ldhialueen terveyspalveluihin mah-
kyky dollisuuksien mukaan
T11 ohjata oppilasta ymmarta- S1-S3 Tama sisaltdalue painottuu seit- Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

maan ja arvioimaan perheen ja
omaan elamanpiiriin kuuluvien

ihmisten ja yhteis6jen edusta-
mia terveyskasityksid, tunnista-
maan niiden merkitysta itselle
sekda muodostamaan kuvaa it-
selle sopivista oppimisen kei-
noista

semannen ja kahdeksannen luo-
kan terveystiedon opetuksessa.

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-
den rakentaminen (L7)

T12 tukea oppilaan valmiuksia
arvioida kriittisesti terveyteen
ja sairauteen liittyvaa viestintaa
seka eritella yksilon oikeuksia,
vastuita ja vaikuttamiskeinoja
terveytta ja turvallisuutta kos-
kevissa asioissa omassa oppi-
misymparistdssa ja lahiyhtei-
soissa

S3

- Laajennetaan ja syvenne-
taan tietamysta sosiaali-
sesta kestdvyydesta seka
vastuullisesta kuluttami-
sesta.

- Tarkastellaan seka erilaisia
terveyteen liittyvia tietoldh-
teitd ettd terveysmarkki-
noinnin ja vaikuttamisen
keinoja.

- Perehdytaan yksilon oikeuk-
siin, vastuisiin ja vaikutta-
miskeinoihin terveyden ja
turvallisuuden osalta.

- Ymmarretdaan elamantapo-
jen merkitys ympariston ter-
veydelle.

- Vastuullisuus ja vastuullinen

toiminta terveyteen ja turval-

lisuuteen liittyvissa asioissa

(esim. vastuullinen kuluttami-

nen, ymparistdsta huolehti-
minen)

- Kriittinen terveyden lukutaito

- Terveysmarkkinointi

- Turvallisen terveystiedon ha-
keminen (esim. luotettavat
lahteet)

- Yksilon oikeudet ja vastuut
terveytta ja turvallisuutta
koskevissa asioissa (mm. eet-

tisyys, oikeus terveyspalvelui-

hin)

- Vaikuttamiskeinot terveyteen

ja turvallisuuteen liittyvissa
asioissa (esim. kansalaistoi-
minta)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)

- Vastuullinen toiminta

- Ristiriitaisen tiedon kasitteleminen

- Eettinen ajattelu (mm. oikea ja vaara, eettisen toi-
minnan periaatteet)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

- Kulttuurinen kestavyys

- lhmisoikeuksien kunnioittaminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

- Terveyteen liittyvan mainosviestinnan analyytti-
nen tarkastelu, kriittisyys

Monilukutaito (L4)

- Kriittinen lukutaito

Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen (L5)

- Monipuolinen tiedonhankinta

- Lahdekriittisyys

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuu-

den rakentaminen (L7)

- Erilaisten toimintatapojen oikeutus

- Omien tekojen merkitys itselle ja lahiyhteisolle

- Aktiivinen toimijuus terveyden edistamisessa







Terveystiedon oppimisymparistdihin ja tyétapoihin liittyvat tavoitteet vuosiluokilla 7-9

"Erilaisia tyotapoja hyédyntava tutkiva oppiminen, arjen terveysilmididen kasitteleminen ja ajankohtaisuuden huomioiminen luovat perustaa oppimiselle, osaamisen sovel-
tamiselle seka kriittisen ajattelun ja oppimisen taitojen kehittymiselle.

IImidlahtoisyyden avulla oppilaita rohkaistaan omien tietojen ja kokemusten esiintuomiseen, kysymysten esittdmiseen ja vastausten etsimiseen, tietojen jasentamiseen, joh-
topaatosten tekemiseen ja niiden perustelemiseen. Oppilaita ohjataan eri tekijoiden merkityksellisyyden arviointiin seka laajempien asiakokonaisuuksien hahmottamiseen.
Aktiivinen toiminta, tavoitteellisuus ja pohtiva tyoskentely kehittavat seka eettisia valmiuksia ettd tunne-, vuorovaikutus-, ajattelu- ja yhteistyotaitoja.

Monipuolisen fyysisen ympariston lisaksi terveystiedon keskeisia oppimisymparistoja ovat ihmisten valiset vuorovaikutustilanteet, yhteisot ja sahkodiset ymparistot. Oppimis-
ymparistoja ja ty6tapoja valitessa tulee huomioida, ettd ne mahdollistavat tiedon rakentamisen yksin ja yhdessa, toiminnallisuuden, liikunnallisuuden, kokemuksellisuuden,
draaman ja tarinoiden kayton seka terveyteen yhteydessa olevien ilmididen tutkimisen mahdollisimman luonnollisissa tilanteissa ja ymparistoissa.

Oman oppimisympariston aktiivinen havainnointi, oppilaiden mukaan ottaminen oppimisymparistdjen ja tyotapojen valintaan sekd voimavaralahtdinen terveyden ja turval-
lisuuden edistaminen tarjoavat mahdollisuuksia terveysosaamisen harjoittelulle ja soveltamiselle kouluyhteistssa. Ne tukevat samalla yhteenkuuluvuutta, yhteisollista hyvin-
vointia ja osallisuutta omassa opetusryhmaéssa ja koko kouluyhteiséssa.” (OPS 2014, 401.)

Terveystiedon opetuksessa hyddynnetadan monipuolisesti erilaisia oppimisymparistdja ja tyotapoja. Ylla on kuvattu kattavasti terveystiedon oppimisympadristdjen ja tyotapo-
jen mahdollisuudet terveystietojen ja -taitojen opettamisessa ja oppimisessa. Korostetusti voidaan nostaa esiin tieto- ja viestintateknologian kayton tehostaminen, kriittisen
medialukutaidon harjaannuttaminen seka lahiympariston ja -yhteison havainnointi osallistavuuden ja toiminnallisuuden ohella. Tietojen ja taitojen oppimisessa korostuu
reflektointi seka yksilo- ettd ryhmatasolla. Tunneilla harjoitellaan muiden kunnioittamista ja arvostamista seka erilaisten ihmisten kanssa toimeen tulemista. Kulttuurinen
kestavyys alaelementteineen syventaa entisestdan oppilaiden vastuullisuutta ja erilaisuuden hyvaksymistd. Rohkaiseva, valittdva ja erehdyksistakin oppiva tydskentelyilma-
piiri tukee oppimista.

Ohjaus, eriyttdminen ja tuki terveystiedossa vuosiluokilla 7-9

”"Monet terveystiedon aihepiirit koskettavat oppilaiden kehitysvaihetta, yksil6llisia kokemuksia ja elamantilannetta. Opetuksessa ja ty6tapojen valinnassa otetaan huomioon
oppilaiden kehitykseen, elaméntilanteeseen ja kulttuuriin liittyvat erityistarpeet. Oppilaita ohjataan ymmartamaan ja kunnioittamaan jokaisen oikeutta yksityisyyteen ja kos-
kemattomuuteen itsedan koskevissa terveyteen ja sairauteen liittyvissa kysymyksissa.

Opetus suunnitellaan siten, ettd se mahdollistaa yhteistydn eri oppiaineiden, kouluterveydenhuollon ja muun oppilashuollon kanssa ja tarjoaa mahdollisuuksia harjoitella ja
soveltaa terveysosaamiseen eri osa-alueita osana yhteisollistd oppilashuoltoa ja koulun toimintakulttuuria. Yhteistyolla varmistetaan myos oppilaan tarvitsema henkilokoh-
tainen tuki oppimiseen ja eldmantilanteeseen liittyvissa kysymyksissa.” (OPS 2014, 401.)

Oppimisen haasteissa siirrytdaan tietoja syventden ja taitoja kasvattaen tutustuvalta portaalta harjoittelun kautta soveltavalle portaalle. Mita, miksi ja miten -askelmat tukevat
oppimisessa ja auttavat oivaltamaan syy-yhteyksida. Taman oppimisprosessin aikana vastuu, itsendisyys ja luovuus lisaantyvat. Tavoitteena on kehittaa oppilas itseohjautuvaksi
ja oma-aloitteiseksi toimijaksi. Talloin opettajan rooli opettamisessa ja ohjaamisessa vahenee. Ohjaamisen, eriyttamisen ja tuen tavoitteena on parantaa oppimista ja oppi-
misen syventymista. Lisaksi niiden avulla pystytdan kohottamaan itsetuntoa ja itseluottamusta. Tassa yhteydessa on olennaista varmistaa oppilaan realistinen kuva itsesta



oppijana. Taman tiedostaminen helpottaa ohjaamisen, eriyttamisen ja tuen muotojen ja menetelmien valintaa tavoitteiden asettamisen ohella. Ohjaamisella, eriyttamisella
ja tuella pyritadn myos opetustilanteiden toimivuuteen. Yhteisten pelisddntéjen noudattaminen helpottaa oppimis- ja opetusprosessia.

On muistettava, etta oppilaat ovat yksil6ita, joiden lahtokohdat terveystiedon opiskeluun ja osaamisen kehittamiseen ovat erilaiset. Erilaiset oppimisvaikeudet, sosioemotio-
naaliset haasteet ja toiminnanohjauksen ongelmat voivat vaikeuttaa terveystiedon oppimisprosessien etenemista. Ndiden havaitseminen ja huomioiminen kuin myos hete-
rogeenisten ryhmien ja oppilaiden tieto-taitotason vaihtelevuuden tiedostaminen vaativat joustavaa ja tarvittaessa myods eriyttavaa opetuksellista ja ohjeuksellista lahesty-
mistapaa. Yhteisollinen toiminta tarjoaa mahdollisuuden erilaisten téiden ja tehtavien jakamiseen erilaisille oppilaille tasapuolisuutta ja yhdenvertaisuutta kunnioittaen. Eriyt-
tdmisen tarpeesta, siihen johtaneista syistd seka parannus- ja eriyttamiskeinoista on hyva keskustella oppilaan kanssa. Tarvittaessa oppilas voidaan eriyttdda maaraajaksi
muihin tehtaviin tai erityisopetukseen. Eriyttamisratkaisussa tehdaan tarvittaessa yhteistyota huoltajien kanssa.

Monikielisten oppilaiden tarvetta tukeen ja painotettuun ohjaukseen tulee tarkastella oppilaskohtaisesti. Naissa tilanteissa on mahdollisuus hyddyntaa vertaisoppimista ja -
ohjausta; eri kulttuureista tulevat oppilaat toimivat omien kulttuureidensa asiantuntijoita ja heidan tietdmykselleen on mahdollista antaa tilaa oppimistilanteissa.

Oppilaan oppimisen ja osaamisen arviointi terveystiedossa vuosiluokilla 7-9

Terveystiedon arvioinnin kohteena on terveysosaamisen eri osa-alueiden arviointi. Arvioinnin ja palautteen tehtavana on tukea oppimista ja kannustaa oppilaita
kehittamaan terveysosaamistaan seka soveltamaan sitd arjessa. Oppilailla tulee olla mahdollisuus osoittaa osaamistaan monipuolisesti, opetuksen eri vaiheissa ja
osaamisalueen ominaispiirteet huomioon ottaen. Oppimisen tukena kaytetddn myds itsearviointia ja vertaispalautetta. Terveystiedossa on erityisen tarkeatad huolehtia
siitd, etta arviointi ei kohdistu oppilaan arvoihin, asenteisiin, terveyskayttaytymiseen, sosiaalisuuteen, temperamenttiin tai muihin henkilékohtaisiin ominaisuuksiin.
Eettistd pohdintaa ja itsetuntemusta koskevissa tavoitteissa kiinnitetdan huomiota siihen, miten oppilas pohtii ja perustelee kasiteltavaa aihetta terveyden nakokulmasta,
tiedonalan kasitteita ja erilaisia lahteita kdyttaen.

Paattoarviointisijoittuu siihen lukuvuoteen, jona terveystiedon opiskelu paattyy kaikille yhteisena oppiaineena vuosiluokilla 7, 8 tai 9 paikallisessa opetussuun- nitelmassa
paatetyn ja kuvatun tuntijaon mukaisesti. Paattoarviointi kuvaa sita, kuinka hyvin ja missa maarin oppilas on opiskelun paattyessa saavuttanut terveystiedon oppimaaran
tavoitteet. Paattdéarvosanan muodostamisessa otetaan huomioon kaikki perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maaritel- lyt terveystiedon tavoitteet ja niihin
liittyvat paattoarvioinnin kriteerit riippumatta siita, mille vuosiluokalle 7, 8 tai 9 yksittdinen tavoite on asetettu paikallisessa opetussuunnitelmassa. Paattdarvosana on
terveystiedon tavoitteiden ja kriteerien perusteella muodostettu kokonaisarviointi. Oppilas on saavuttanut oppi- maaran tavoitteet arvosanan 5, 7, 8 tai 9 mukaisesti,
kun oppilaan osaaminen vastaa padosin kyseisen arvosanan kriteereissa kuvattua osaamisen tasoa. Arvo- sanojen 4, 6 ja 10 mukaisen osaamisen kokonaisarviointi
muodostetaan terveystiedon oppimaaran tavoitteiden pohjalta ja suhteessa edella mainittuihin paat- toarvioinnin kriteereihin. Paremman osaamisen tason
saavuttaminen jonkin tavoitteen osalta voi kompensoida hylatyn tai heikomman suoriutumisen jonkin muun tavoitteen osalta. Tydskentelyn arviointi sisaltyy
terveystiedon paattoarviointiin ja siitd muodostettavaan paattdarvosanaan.

Oppilaan ohjaamisella terveystiedossa tarkoitetaan esimerkiksi suullisten lisdohjeiden antamista, ohjaavien kysymysten esittamista, valineilla havainnollista- mista tai
vastaavien esimerkkien antamista. Kriteerikuvauksissa alempien arvosanojen osaamisen kuvaukset sisaltyvat ylemman arvosanan kuvauksiin.



Opetuksen ta-
voite

Sisaltoalueet

Opetuksen ta-
voitteista johde-
tut oppimisen
tavoitteet

Arvioinnin
kohde

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle
5

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle
7

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle
8

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle
9

Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

T1 ohjata oppi-
lasta ymmarta-
maan terveyden
laaja-alaisuutta,
terveyden edista-
mistd seka ela-
mankulkua, kas-
vua ja kehitysta
voimavaralahtoi-
sesti

S1-S3

Oppilas oppii tar-
kastelemaan ter-
veyden laaja- alai-
suutta, terveyden
edistamista seka
elamankulkua,
kasvua ja kehitysta
voimavaralahtoi-
sesti.

Terveyteen liitty-
vat kasitykset

Oppilas osaa ni-
meta yksittdisen
terveyden osa-
alueen.

Oppilas osaa ni-

meta yksittdisen

elamankulun vai-
heen.

Oppilas osaa ku-
vata esimerkkien
avulla terveyden
osa-alueita ja nii-
den valista yh-
teytta seka antaa
esimerkin, mita
terveyden edista-
miselld tarkoite-
taan.

Oppilas osaa ku-
vata jotakin ela-
mankulun vaihet-
ta seka nimeta
nuoruuden kasvun
ja kehityksen
piirteita.

Oppilas osaa ku-
vata terveyden
osa-alueet ja
ndiden valista
yhteytta esi-
merkkien avulla
sekd kuvata esi-
merkkien avulla,
mita terveyden
edistamiselld
tarkoitetaan.

Oppilas osaa ku-
vata eldamanku-
lun vaiheita, eri-
tyisesti nuoruu-
den kehitysta, ja
kuvata esimerk-
kien avulla ter-
veyden, kasvun ja
kehityksen merki-
tystd elaman
voimavarana.

Oppilas osaa ku-
vata terveyden
osa-alueet ja se-
littda niiden va-
lisid syy-seuraus-
suhteita seka eri-
telld, mita ter-
veyden edista-
misella tarkoi-
tetaan.

Oppilas osaa eri-
telld elamanku-
lun eri vaiheet
sekd arvioida
terveyden mer-
kitysta eldaman
voimavarana
elamankulun eri
vaiheissa.

T2 ohjata oppi-
lasta kehitta-
maan valmiuksi-
aan tunne- ja

S1

Oppilas oppii hyo-
dyntdmaan tunne-
ja vuorovaikutus-

taitoja seka erilai-

Vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen seka
kayttaytymisen
saatelyn analy-
sointi

Oppilas osaa ni-
meta perus-tun-
teita ja tietaa,

ettd ne vaikutta-

Oppilas osaa ni-
meta perustun-
teet sekd antaa
joitakin esimerk-
keja tunteiden ja

Oppilas osaa ku-
vata perus-tun-
teiden lisaksi
muita tunteita
seka antaa esi-

Oppilas osaa luoki-
tella erilaisia tun-
teita, analysoida
niiden taustateki-
joita seka esitella




vuorovaikutus-
taidoissa ja
kykya toimia eri-
laisissa ristiriita-
ja kriisitilan-
teissa

sia keinoja risti-
riita- ja kriisitilan-
teiden kasittelyyn

vat kayttaytymi-
seen.

Oppilas osaa ni-
meta ristiriitati-
lanteita seka
stressin ja kriisien
piirteita.

kayttaytymisen
valisesta vuorovai-
kutuksesta.

Oppilas osaa ni-
meta keinoja ris-
tiriitatilanteiden
selvittamiseen ja
stressin ja krii-

sien kasittelyyn.

merkkeja tuntei-
den ja kayttay-
tymisen valisesta
vuorovaikutuk-
sesta ja kayttay-
tymisen saatelys-
ta.

Oppilas osaa ku-
vata keinoja ja
ratkaisuja risti-
riitatilanteiden
selvittamiseen
seka stressin ja
kriisien kasitte-

lyyn.

kei-noja kayttayty-
misen ja vuoro-
vaikutuksen
saatelyyn.

Oppilas osaa luo-
kitella ristiriitati-
lanteiden syita ja
esitella perustel-
tuja keinoja ja
ratkaisuja ristirii-
tatilanteiden sel-
vittamiseen seka
stressin ja krii-
sien kasittelyyn.

T3 ohjata oppil- S1 Oppilas oppii ke- Ei kéyteté arvosa-
asta kehitta- hittamaan itsetun- nan muodostumi-
maan itsetunte- temustaan ja saa- sen perusteena.
mustaan, omien telemaan kayttay- Oppilasta ohja-
arvojen ja asen- tymistaan ja oppi- taan pohtimaan
teiden seka ke- mistaan kokemuksiaan
hon ja mielen osana itsearvioin-
viestien tunnis- tia.

tamista ja saate-

lemaan kayttay-

tymistaan, oppi-

mistaan ja opis-

keluaan tukevia

tekijoita

T4 ohjata oppi- S1, S3 Oppilas oppii poh- | Terveydellisen Oppilas osaa ni- Oppilas osaa ku- Oppilas osaa Oppilas osaa ana-

lasta pohtimaan
yksilollisyyteen,
yhteisollisyy-
teen ja yhden-
vertaisuuteen
liittyvia kysy-

timaan yksilollisyy-
teen, yhteisollisyy-
teen ja yhdenver-
taisuuteen liittyvia
kysymyksia ter-
veyden nakokul-

kehityksen analy-
sointi ja toiminta
vuorovaikutusti-

lanteissa

meta yksil6llisyy-
teen vaikuttavia
tekijoita seka an-
taa yksittaisen
esimerkin sosiaa-
listen suhteiden

vata yksilollisyy-
teen vaikuttavia
tekijoita seka an-
taa esimerkkeja
sosiaalisten suh-
teiden merkityk-

analysoida esi-
merkkien avulla
yksilolliseen ke-
hitykseen liitty-
via kysymyksia
terveyden nako-

lysoida perustel-
len yksil6lliseen
kehitykseen liit-
tyvia kysymyksia
terveyden nako-
kulmasta ja arvi-




myksia tervey-
den nakokul-
masta seka tu-
kea oppilaan
valmiuksia luoda
vastuullisia rat-
kaisuja ihmisten
valisissa vuoro-
vaikutustilan-
teissa

masta seka oppii
luomaan vas-
tuullisia ratkaisuja
ihmisten valisissa
vuorovaikutus-
tilanteissa toimi-
miseen.

yhteydesta mielen
hyvinvointiin ja
terveyteen.

Oppilas osaa ni-
meta yhdessa
toimimiseen ja
vuorovaikutuk-
seen liittyvia eet-
tisida kysymyksia
ja esittaa niihin
ohjatusti ratkai-
suja.

sestd mielen hy-
vinvoinnille ja
terveydelle.

Oppilas osaa ku-
vata yhdessa toi-
mimiseen ja vuo-
rovaikutukseen
liittyvia eettisia
kysymyksia ja
esittaa niihin rat-
kaisuja.

kulmasta ja ana-
lysoida sosiaalis-
ten suhteiden
merkitysta mie-
len hyvinvoin-
nille ja tervey-
delle.

Oppilas osaa
analysoida yh-
dessa toimimi-
seen ja vuoro-
vaikutukseen
liittyvia eettisia
kysymyksia ja
esittda niihin
vastuullisia rat-
kaisuja.

oida sosiaalisten
suhteiden merki-
tysta mielen hy-
vinvoinnille ja
terveydelle.

Oppilas osaa ar-
vioida yhdessa
toimimiseen ja
vuorovaikutuk-
seen liittyvia eet-
tisia kysymyksia
seka arvioida ja
perustella niihin
liittyvia ratkai-
suja.

Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat ja

sairauksien ehkaisy

T5 ohjata oppi-
lasta syventa-
maan ymmar-
rystaan fyysi-
sesta, psyykki-
sesta ja sosiaali-
sesta tervey-
desta seka niita
vahvistavista ja
vaarantavista
tekijoista ja me-
kanismeista seka
tukea oppilaan
valmiuksia kayt-
taa naihin liittyvia
kasitteita
asianmukaisesti

S1-S3

Oppilas oppii
tarkastelemaan
fyysista, psyyk-
kista ja sosiaa-
lista terveytta
vahvistavia ja
vaarantavia te-
kijoitd ja meka-
nismeja seka
oppii kaytta-
maan niihin liit-
tyvia kasitteita
asianmukaisesti.

Terveyteen vai-
kuttavien teki-
joiden tunnista-
minen ja tervey-
teen liittyvien
kasitteiden kayt-
taminen

Oppilas osaa ni-
meta terveytta
tukevia ja vaa-
rantavia tekijoita.

Oppilas osaa
kayttda ohjatusti
joitakin tervey-
teen ja sairau-
teen liittyvia ka-
sitteita.

Oppilas osaa ku-
vata terveytta tu-
kevia ja vaaranta-
via tekijoita seka
naiden valisia yh-
teyksia paapiir-
teissaan.

Oppilas osaa
kayttaa joitakin
terveyteen ja sai-
rauteen liittyvia
kasitteita asian-
mukaisesti.

Oppilas osaa
analysoida ter-
veytta tukevia ja
vaarantavia te-
kijoita seka ku-
vata ndiden vali-
sid yhteyksia.

Oppilas osaa
kayttaa tervey-
teen ja sairau-
teen liittyvia ka-
sitteita paaosin
asianmukaisesti.

Oppilas osaa ana-
lysoida ja arvioida
terveytta tukevia ja
vaarantavia teki-
joita seka selittaa
naiden valisia syy-
seuraussuhteita.

Oppilas osaa
kayttaa tervey-
teen ja sairau-
teen liittyvia ka-
sitteitd asianmu-
kaisesti.




T6 tukea oppi- S2-S3 Oppilas oppii Terveyteen, tur- Oppilas osaa ha- Oppilas osaa ha- Oppilas osaa ha- Oppilas osaa ha-
laan kehitty- hakemaan ja vallisuuteen ja kea terveyteen kea terveyteen kea terveyteen kea terveyteen
mista tervey- kdyttamaan ter- sairauteen liitty- liittyvaa tietoa liittyvaa tietoa liittyvaa tietoa liittyvaa tietoa
teen ja sairau- veyteen ja sai- vien tietojen ja ohjatusti. muutamista lah- erilaisista lah- monipuolisesti eri
teen liittyvan rauteen liittyvaa taitojen hallinta teista seka kayt- teista ja kayttaa tietolahteista,
tiedon hankki- tietoa seka oppii Oppilas osaa ni- taa tietoa paikoi- sitd padosin asi- muodostaa haku-
jana ja kaytta- toimimaan meta jonkin toi- tellen asianmu- anmukaisesti. sanoja ja rajata
jana seka edis- tarkoituksenmu- mintatavan kaisesti. tiedonhakua seka
taa valmiuksia kaisesti tervey- liittyen itsehoi- kayttaa tietoa
toimia tarkoi- teen, turvalli- toon, avun ha- . ) Oppilasj osaa ku- asianmukaisesti.
tuksenmukai- suuteen ja sai- kemiseen seké Oppilas osaa ni- vata asianmu-

sesti tervey- rauksiin liitty- terveyttd ja tur- meta toiminta- kaisia toiminta- .

teen, turvalli- vissa tilanteissa vallisuutta vaa- tapoja itsehoi- tapoja itsehoi- Oppilas osaa ar-

) . vioida erilaisia
suuteen ja sai- rantaviin tilan- toon, avun ha- dossa, avun ha- toimintatapoia it
rauksiin liitty- teisiin. kemiseen ja ter- kemisessa ja oimintatapoja t-
visss tilanteissa veytta ja turval- terveytta ja tur- seh0|déssa, avun

lisuutta vaaran- vallisuutta vaa- hakemls'<'e§sa ja
taviin tilanteisiin rantavissa tilan- terveytta ja tur-
liittyen. teissa. vallisuutta vaa-
rantavissa tilan-
teissa.
T7 ohjata oppi- S1-S2 Oppilas oppii tun- Ei kéytetd arvosa-

lasta tunnista-
maan ja arvioi-
maan omia ter-
veyteen ja tur-
vallisuuteen liit-
tyvia tottu-muk-
siaan, valin-
tojaan ja niiden
perusteluja seka
rohkaista oppi-
lasta pohtimaan
oman terveyden
kannalta merki-
tyksellisia voi-
mavaroja.

nistamaan ja arvi-
oimaan omia ter-
veyteen ja turvalli-
suuteen liittyvia
tekijoita seka oppii
pohti-maan oman
ter-veyden kan-
nalta merkityksel-
lisid voimavaroja.

nan muodostumi-
sen perusteena.
Oppilasta ohja-
taan pohtimaan
kokemuksiaan
osana itsearvioin-
tia.




T8 ohjata oppi-
lasta tunnista-
maan ja tarkas-
telemaan kriitti-
sesti terveyteen
ja sairauteen
liittyvia ilmioita,
niihin liittyvia
arvoja ja nor-
meja seka arvioi-
maan tiedon
luotettavuutta ja

S1-S3

Oppilas oppii
tunnistamaan ja
tarkastelemaan
kriittisesti ter-
veyteen ja sai-
rauteen liittyvia
ilmioita seka nii-
hin liittyvia ar-
voja ja normeja
seka oppii arvi-
oimaan tiedon
luotettavuutta ja

Terveyteen ja sai-
rauteen liittyvien
ilmididen tarkas-
telu ja terveyteen
liittyvan tiedon
luotettavuuden
arvioiminen

Oppilas osaa ni-
meta terveystot-
tumusten omak-
sumiseen vaikut-
tavia tekijoita seka
elamantapoihin
liittyvia eettisia
kysymyksia ja
antaa esimerkin
elamantapoihin
liittyvien valintojen
seurauksista.

Oppilas osaa ku-
vata terveystot-

tumusten omak-
sumiseen vaikut-

tavia tekijoita seka

elamantapoihin
liittyvia eettisia
kysymyksia ja
antaa esimerk-
keja eldaman-
tapoihin liittyvien
valintojen

Oppilas osaa
analysoida ter-
veystottumus-
ten omaksumi-
seen vaikuttavia
tekijoita ja selit-
taa terveystot-
tumuksiin liitty-
vien ilmididen
muodostumista.

Oppilas osaa ku-

Oppilas osaa ar-
vioida terveystot-
tumusten omak-
sumiseen vaikut-
tavia tekijoita ja
selittaa perustel-
len terveystottu-
muksiin liittyvien
ilmididen muo-
dostumista.

Oppilas osaa ana-

merkitysta merkitysta. seurauksista. vata elaménta- lysoida eldman-
Oppilas osaa ni- poihin liittyvia tapoihin liittyvia
meta jonkin ter- Oppilas osaa ar- eettisia kysy- eettisia kysymyk-
veyteen liittyvan vioida ohjatusti myksia ja analy- sid seka arvioida
tiedon luotetta- terveyteen liit- soida eldmanta- perustellen ela-
vuutta kuvaavan tyvan tiedon poihin liittyvien mantapoihin liit-
tekijan. luotettavuutta valintojen seu- tyvien valintojen
muutamien tie- rauksia. seurauksia.
don luotetta-
vuutta kuvaa- Oppilas osaa ar- Oppilas osaa ar-
vien tekijoiden vioida tervey- vioida tervey-
pohjalta. teen liittyvan teen liittyvan
tiedon luotetta- tiedon luotetta-
vuutta usean vuutta ja kaytet-
tiedon luotetta- tavyytta eri na-
vuutta kuvaavan kokulmista.
tekijan pohjalta.
Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri
T9 ohjata oppi- S3 Oppilas oppii Ympariston ter- Oppilas osaa ni- Oppilas osaa ku- Oppilas osaa Oppilas osaa ar-

lasta ymmarta-
madan ymparis-
ton, yhteisojen,
kulttuurin, ja
tieto- ja viestin-
tateknologian

tarkastelemaan
ympariston, yh-
teisojen, kult-

tuurin, ja tieto-
ja viestintatek-
nologian merki-

veysvaikutusten
hahmottaminen

meta elinympa-
riston aiheutta-
mia vaikutuksia
terveyteen seka
yhteisojen, kult-
tuurin tai tvt:n

vata elinympa-
riston aiheutta-
mia vaikutuksia
terveyteen seka
antaa esimerk-
keja yhteisojen,

analysoida
elinympariston
aiheuttamia
keskeisia suoria ja
epasuoria vai-
kutuksia tervey-

vioida elinympa-
riston aiheutta-
mia keskeisia
suoria ja epasuo-
ria vaikutuksia
terveyteen seka




merkitysta ter-

tysta tervey-

yhteyksia ter-

kulttuurin tai

teen seka selit-

arvioida yhteiso-

veydelle ja hy- delle ja hyvin- veyteen. tvt:n yhteyksista taa yhteisojen, jen, kulttuurin ja
vinvoinnille voinnille. terveyteen. kulttuurin ja tvt:n tvt:n yhteyksia
yhteyksia terveyteen.
terveyteen.
T10 ohjata oppi- S1-S2 Oppilas oppii Tyokyvyn edis- Oppilas osaa ni- Oppilas osaa ku- Oppilas osaa so- Oppilas osaa
lasta luomaan luomaan perus- tamisen keino- meta tekijoita, vata tekijoita, veltaa tietoa te- soveltaa ja arvi-
perustaa opis- taa opiskelu-, jen hahmotta- jotka vaikuttavat jotka vaikuttavat kijoista, jotka oida tietoa teki-
kelu-, toiminta- ja toiminta- ja tyo- minen opiskelu-, toi- opiskelu-, toi- vaikuttavat opis- jOista, jotka vai-
tyokyvylle ja sen kyvylle ja sen yl- minta- ja tyoky- minta- ja tyoky- kelu-, toiminta-ja | kuttavat opis-
yllapitamiselle lapitamiselle kyyn. kyyn. tyokykyyn, kelu-, toiminta-
seka kuvaamaan seka oppii ku- esimerkiksi laa- ja tyokykyyn,
terveyspalvelujen vaamaan ter- Oppilas osaa ni- Oppilas osaa ku- timalla niita tu- esimerkiksi laa-
asianmukaista veyspalvelujen meta oman kou- vata oman kou- kevan suunnitel- timalla niita tu-
kayttoa asianmukaista lun ja kunnan lun ja kunnan man. kevan perus-
kayttoa. terveyspalveluja. terveyspalveluja. tellun suunni-
telman.
Oppilas osaa ku-
vata yhteiskun-
nan erilaisia ter- Oppilas osaa ku-
veyspalveluja ja vata ja arvioida
antaa esimerk- yhteiskunnan
keja siita, miten erilaisia terveys-
niita voi hyo- palveluja ja mi-
dyntaa eri tilan- ten niita voi
teissa. hyddyntaa asi-
anmukaisesti eri
tilanteissa.
T11 ohjata oppi- S1-S3 Oppilas oppii Terveyskasitys- Oppilas osaa ku- Oppilas osaa ku- Oppilas osaa Oppilas osaa ar-
lasta ymmarta- tarkastelemaan ten arviointi vata esimerkin vata esimerkkien analysoida asi- vioida, miten
maan ja arvioi- perheen ja seka oppimista avulla, miten avulla, miten anmukaisten perhe, lahiyhtei-

maan perheen ja
omaan eldman-
piiriin kuuluvien
ihmisten ja yh-
teisojen edusta-
mia terveys-
kasityksia,

omaan elaman-
piiriin kuuluvien
ihmisten ja yh-
teisOjen edusta-
mia terveyskasi-
tyksid, tunnistaa
niiden merki-

edistavien teki-
joiden hahmot-
taminen

perhe, Idhiyhtei-
sot tai muut sosi-
aaliset yhteisot
vaikuttavat kasi-
tyksiin tervey-
desta.

perhe, lahiyhtei-
sot tai muut sosi-
aaliset yhteisot
vaikuttavat kasi-
tyksiin tervey-
destd, seka tun-
nistaa niiden vai-

esimerkkien
avulla, miten
perhe, lahiyhtei-
st ja muut sosi-
aaliset yhteisot
vaikuttavat kasi-
tyksiin tervey-

sot ja muut sosi-
aaliset yhteisot
vaikuttavat kasi-
tyksiin tervey-
desta, seka arvi-
oida niiden mer-
kitysta omille ter-




tunnistamaan
niiden merki-
tysta itselle seka
muodostamaan
kuvaa itselle
sopivista oppi-
misen keinoista.

tysta itselle seka
oppii muodosta-
maan kuvaa it-
selle sopivista
oppimisen kei-
noista.

Oppilas osaa ni-
meta omaa oppi-
mistaan tukevan
tekijan.

kutuksen omiin
terveyskasityk-
siin.

Oppilas osaa ni-
metd omaa
oppimistaan tu-
kevia tekijoita.

destd, seka ku-
vata, mika on
niiden merkitys
omille terveys-
kasityksille.

Oppilas osaa ku-
vata omaa oppi-
mistaan tukevia
tekijoita.

veyskasityksille.

Oppilas osaa ana-
lysoida omaa op-
pimistaan tukevia
tekijoita.

T12 tukea oppi-
laan valmiuksia
arvioida kriitti-
sesti terveyteen
ja sairauteen
liittyvaa viestin-
taa seka eritelld
yksilon oikeuk-
sia, vastuita ja
vaikuttamiskei-
noja terveytta ja
turvallisuutta
koskevissa asi-
oissa omassa
oppimisympadris-
tossa ja lahiyh-
teisoissa

S3

Oppilas oppii ar-
vioimaan kriitti-
sesti terveyteen
ja sairauteen
liittyvaa viestin-
taa seka oppii
tarkastelemaan
yksilon oikeuk-
sia, vastuita ja
vaikuttamiskei-
noja terveytta ja
turvallisuutta
koskevissa asi-
0issa omassa
oppimisympadris-
tossa ja lahiyh-
teisdissa.

Terveyteen liitty-
van viestinnan
arviointi seka ter-
veyteen ja turval-
lisuuteen vaikut-
tavien keinojen
tunteminen

Oppilas osaa ni-
meta yksittdisen
terveysviestinnan
vaikutuskeinon tai
luotettavuu- teen
vaikuttavan
tekijan.

Oppilas osaa ni-
meta jonkin ela-
mantapojen seu-
rauksen yhteis-
kunnalle tai ym-
pariston tervey-
delle tai turvalli-
suudelle.

Oppilas osaa ni-
meta jonkin kei-
non, miten ter-
veyteen ja turval-
lisuuteen voidaan
vaikuttaa lahiyh-
teisossa.

Oppilas osaa ana-
lysoida ohjatusti
terveyteen liitty-
van viestinnan
vaikutuskeinoja ja
luotettavuutta.

Oppilas osaa ku-
vata elaméantapo-
jen seurauksia
toisille ihmisille,
yhteiskunnalle tai
ympariston ter-
veydelle ja tur-
vallisuudelle.

Oppilas osaa ku-
vata keinoja, mi-
ten terveyteen ja
turvallisuuteen
voidaan vaikut-
taa lahiyhtei-
sdssa.

Oppilas osaa
analysoida ter-
veyteen liittyvan
viestinnan vai-
kutuskeinoja ja
luotettavuutta.

Oppilas osaa
analysoida ela-
mantapojen
seurauksia toi-
sille ihmisille,
yhteiskunnalle ja
ympariston
terveydelle ja
turvallisuudelle.

Oppilas osaa
analysoida kei-
noja, joilla ter-
veyteen ja tur-
vallisuuteen voi-
daan vaikuttaa
lahiyhteisoissa.

Oppilas osaa ar-
vioida terveyteen
liittyvan viestin-
nan vaikutuskei-
noja ja luotetta-
vuutta.

Oppilas osaa ar-
vioida ja perustella
eldmantapojen
seurauksia toisille
ihmisille, yhteis-
kunnalle ja ympa-
riston terveydelle ja
turvallisuudelle.

Oppilas osaa ar-
vioida ja perus-
tella keinoja, joilla
Iahiyhteisojen ja
ympariston
terveyteen ja
turvallisuuteen
voidaan vaikuttaa.




Terveystiedossa arviointi kohdistuu *terveyteen liittyviin kasityksiin, vuorovaikutus- ja tunnetaitojen seka kayttaytymisen saatelyn analysointiin, *terveydellisen kehityksen
analysointiin ja toimintaan vuorovaikutustilanteissa, *terveyteen vaikuttavien tekijoiden tunnistamiseen ja terveyteen liittyvien kasitteiden kdyttamiseen, *terveyteen, tur-
vallisuuteen ja sairauteen liittyvien tietojen ja taitojen soveltamiseen, *terveyteen ja sairauteen liittyvien ilmididen tarkasteluun ja terveyteen liittyvan tiedon luotettavuuden
arviointiin, *ympariston terveysvaikutusten hahmottamiseen, *tyokyvyn edistamisen keinojen hahmottamiseen, *terveyskasitysten arviointiin sekd oppimista edistavien te-
kijoiden hahmottamiseen ja *terveyteen liittyvan viestinnadn arviointiin seka terveyteen ja turvallisuuteen vaikuttavien keinojen tuntemiseen. Arvioinnissa huomioidaan toi-
minnallisuus, yrittelidisyys, vastuullisuus ja tavoitteellisuus. Arviointi pohjautuu jatkuvaan ndyttdon; oppilaan suunnittelu-, toiminta- ja arviointitaitoihin. Jatkuvan naytén
ohella arvioinnissa kdytetdan tarvittaessa erilaisia arviointiin kohdennettuja yksil6- ja ryhmatehtavia, kirjallisia, suullisia tai toiminnallisia testejd, kaytanndn osaamista mit-
taavia taitokokeita ja kotitehtavia. Arviointivalineind on mahdollista hyodyntaa tieto- ja viestintdtekniikkaa seka laajenevaa oppimisteknologiaa. Arviointi on luonteeltaan
monimuotoista, jatkuvaa, saannollistd, ohjaavaa ja kannustavaa.

Opettajan palautteen ohella merkityksellisia ovat seka itsearviointi, vertaisarviointi ettd ryhmaarviointi. Itsearvioinnilla on merkittdava osa oppilaan oppimisen prosessissa, ja
sen merkitys korostuu entisestdan oppilaan “tavoite-toiminta-arviointi” -periaatetta noudatettaessa. Opetuksessa vahvistetaan oppilaan taitoja arvioida omaa toimintaansa
itse asetettujen tavoitteiden pohjalta. Oman oppimispolun dokumentointi mahdollistaa syvallisemman oppimisen ja ajattelun reflektoinnin, jota on mahdollista hyodyntaa
seka oppimisprosessin arvioinnissa etta kurssiarvioinnissa. Oppimisen ymmartamisen kannalta on tarkea arvioida myos ilmidpohjaisia, laaja-alaisia ja monialaisia oppimisko-
konaisuuksia.

Kurssin alussa oppilaiden toiveiden ja odotusten kartoittaminen osallistaa oppilaat opetuksen suunnitteluun. Opetuksen valtakunnallisista tavoitteista, keskeisista sisaltoalu-
eista ja oppilaiden toiveista muodostuvien reunaehtojen myota oppilaat pystyvat asettamaan itselleen oppimistavoitteita. Oppilaiden ottaminen mukaan opetus- ja oppimis-
prosessiin alusta ldhtien sitouttanee oppilaita kokonaisvaltaisemmin toimintaan ja tydskentelyyn. Terveystiedon opintojen alussa oppilaille ja heidan huoltajilleen tiedotetaan
terveystiedon opetuksen tavoitteet, arviointiperusteet ja paattoarvioinnin kriteerit. Terveystiedon paattdéarvosana muodostuu terveystiedon yhteisten opintojen paattovai-
heessa osoitetusta kumuloituvasta osaamisesta. Terveystiedon paattoarvioinnin valtakunnalliset kriteerit on esitelty terveystiedon tavoite- ja sisdltotaulukon yhteydessa
yhdeksdannen luokan kohdalla. Kaikille yhteinen terveystieto arvioidaan numeerisesti. Opintojen aikana on mahdollista kdyttaa suullista palautetta ja sanallista arviointia.
Naiden avulla ohjataan oppimisprosessia kohdennetusti oppimistavoitteisiin nahden. Sanallinen arviointi ja suullinen palaute havainnollistavat yksityiskohtaisemmin oppimi-
sen edistymista.

Tehostetun ja erityisen tuen oppilaiden oppimistavoitteiden asettelussa ja arviointimenetelmien kdytossa toimitaan joustavasti siten, etta palautteella ja arvioinnilla kannus-
tetaan ja tuetaan oppilaan realistisen kuvan ja kasityksen muodostumista omista terveystiedon tiedoista ja taidoista seka niiden kehittymisesta. Jos oppilaalla on yksil6llistetty
oppimissuunnitelma terveystiedossa, suunnitellaan arvioinnin tavoitteet, menetelmat ja toteutus yksilollistetysti.



