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Koulut vk 22

29.05.2023 - 04.06.2023

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai

22 29.05.2023 30.05.2023 31.05.2023 01.06.2023 02.06.2023 03.06.2023

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Kaurahiutalepuuro M Mannapuuro L Ruishiutalepuuro M Ohrahiutalepuuro L Neljänviljanpuuro M

Täysjyväleipä M Sekaleipä M Leseleipä M Täysjyväleipä M Sekaleipä M

Hedelmä M, G Paprika M, G Hedelmä M, G Tomaatti M, G Kurkku M, G

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Broilerikastike L, G Lihapyörykät M Lohilaatikko L, G Kasvissosekeitto L,G Lihapiirakka M Jäätelö L

Pasta M Ruskea kastike M Salaatti M, G Raejuusto L, G Nakki  M

Salaatti M, G Peruna M, G Punajuurisalaatti, M, G, 

K

Omena M, G Pillimehu M, G Hyvää kesälomaa!!

Paprika suikale M, G Salaatti M, G Porkkanaraaste M, G Banaani M, G Hedelmä M, G

Maissi M, G Kaali-ananas M, G Ruisleipä M Ruisruutu M

Ruisleipä M Kurkkukuutio M, G

Ruisleipä M

Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas

Quornkastike L, G, K Kasviskroketit M, G Peruna-tomaattivuoka 

L,G

Kasvissosekeitto L,G Kasvislihapiirakka M Jäätelö L

Soijanakki M

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Sydänsämpylä M Mansikkainen rahka L, 

G

Persikkajogurttijuoma 

L, G

Mangokiisseli M, G Lihapasteija M

Juusto viipale L, G Täysjyväleipä M Kurkkutikku M, G Sekaleipä M Hedelmä M, G

Porkkanatikku M, G Leikkele M, G Paprika M, G
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