VIR

Virkeyttd, ruokaa ja arkiaktiivisuutta

Tervetuloa mukaan Marttojen jdrjestamddn

ilmaiseen Viiri-ryhmddn!

Aika: maanantaisin 4.2.-18.3. klo 12-15 (7 kertaa)

Paikka: Vainola, Kirkonrantatie 2, Taipalsaari
Kenelle: tyoelaman ja koulutuksen ulkopuolella oleville
henkiloille

Ryhmadkertojen aikana mm.

-laitetaan yhdessa maistuvaa, helppoa ja
terveellista kotiruokaa

-kdydaan lapi kodinhoitoon liittyvia asioita
-jaetaan ja opitaan hyvia saastovinkkeja
-kdaydaan yhdessa liikkumassa ryhmalaisten
toiveiden mukaan

-joka kerta maksuton ruokailu!

Lahde rohkeasti mukaan oppimaan uutta!
Osallistuminen on ilmaista!

limoittautumiset ja lisatiedot:
anni.ritala@martat.fi
050 5147307
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