TAIPALSAARI

Parasta eldmdd

PYSYTAAN PYSTYSSA-
LIIKUNTARYHMA

TORSTAISIN KLO 10-11.30 (5.10.-7.12.)
KIRKONKYLAN KUNTOSALILLA

TAIPALSAARELLA JARJESTETAAN SYKSYLLA 2023 IKAIHMISILLE SUUNNATTU
PYSYTAAN PYSTYSSA -RYHMA. OHJAAJANA TOIMII IIRO HARKONEN. RYHMA
ON TARKOITETTU HENKILOILLE, JOIDEN TOIMINTAKYKY ON
HEIKENTYMASSA TAlI KAATUMISRISKI KASVANUT. HARJOITTELU KESKITTYY
VOIMAN JA TASAPAINON PARANTAMISEEN. RYHMASSA SAAT LISAKSI
TIETOA JA MATERIAALIA SIITA, MITEN VOIT ITSE EHKAISTA KAATUMISIA.
JAKSON ALUSSA JA LOPUSSA ON LIIKKUMISKYVYN TESTAUS.

1. SELVITA OMA KAATUMISRISKISI TAYTTAMALLA UKK-INSTITUUTIN
KAATUMISVAARAN ARVIOINTILOMAKE
2. MIKALI PISTEMAARA ON 6 TAl ENEMMAN, OTA YHTEYTTA
HYVINVOINTILUOTSIIN

LISATIEDOT JA ILMOITTAUTUMINEN
040 6691007

JENNA.BACKMAN@TAIPALSAARI.FI
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KARJALAN Tkiinstituutti

hyvinvointialue



