Terveystalo Oma Terveys —
terveytesi omissa kasissasi

« Oma Terveys on verkkopalvelu ja mobiilisovellus, josta |0ydat
aina katevasti omat terveystiedot seka varaat kaynteja ja olet
yhteydessa laakariin tai uusit katevasti reseptisi.

+ Palvelusta kayttaja voi

© Terveystalo

tarkastella omia terveystietoja

tavoittaa yleislaakarin ja _hoitajan 24/7 chat-palvelun avulla
(yksityis- tai tyoterveyskaynti)

nahda menneet ja tulevat vastaanottokaynnit

nahda omat diagnoosit, reseptit, laboratoriotulokset ja
kuvantamislausunnot

nahda omat rokotukset seka terveydentilan _
seurantatiedot, esim. verenpaine (myos raja-arvot ja
suositukset jatkohoidosta) ja allergiat

varata ajan ja ilmoittautua vastaanotolle helposti

nahda tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista omien
toiveiden ja valintojen mukaan

saada rahanarvoisia etuja, etuasiakkuusedut
tarkastella lastensa terveystietoja
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Aloita varaaminen valitsemalla kéyntisi
maksajatyyppi

YKSITYISASIAKAS
Maksan kayntini itse

TYOTERVEYSASIAKAS

Tybnantaja korvaa kayntini

VAKUUTUS

Vakuutusyhtic korvaa kayntini
tai haen korvausta
my&hemmin
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TERVEYSTIEDOT ARTIKKELIT EDUT

ISAT KANTAVAT VASTUUTA MONISTA

ASIOISTA- MIEHEN TERVEYDESTA
HUOLEHTII EDELLEEN NAINEN

222016

Mies huolehtii perheestaén ja omaisuude...
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Sydan rakastaa liikuntaa, mutta
kavahtaa tupakkaa, suolaa ja
kovia rasvoja. Valtimotaudit ovat
Suomessa edelleen yleinen
tydkyvyttémyyden aiheuttaja, ja

esimerkiksi sepelvaltimotautiin
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5/6 VAHVISTA VALINTASI
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4:47

Vahvista varaus 5 minuutin kuluessa

®
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24.2.2016  10:00

keskiviikko 15 min

Yleislaakari

Palvelu / erikoisala

Juha Kerdnen

Yieislaakari
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TAPAHTUMAT TERVEYSTIEDOT

(]

Q0060006

ARTIKKELIT

Sairaudet ja kdynnin syyt
Laakitys

Allergiat ja yliherkkyydet
Laboratoriotutkimukset
Kuvantamistutkimukset

Rokotukset
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TERVEYSTIEDOT

ARTIKKELIT EDUT

ETUSIVU TAPAHTUMAT
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17.3.2014

TERVEYSTIEDOT

VARATTU AIKA
1400 Terveystalo Kamppi
erénen Juha
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] SAIRAUS TAI KAYNNIN SYY

Lanneselan kipu

LABORATORIOTUTKIMUS

Adrenaliini

LABORATORIOTUTKIMUS

2 merkintad

KUVANTAMISTUTKIMUS

rintarangan laaja natiivirontgen
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Terveystalo

LAAKARI-CHAT 24/7




Terveystalo

Terveystalon kokeneet yleis- ja tyoterveyslaakarit vastaavat 24/7
yli puolet ladkareista on tyoterveyslaakareita

ladkari on aina Suomessa — potilas voi ottaa yhteytta mista pain
maailmaa tahansa

nopea vasteaika myds yo6lla, el turhaa odottelua

yli 95% asioinneista pystytdadn hoitamaan chat-vastaanotolla
potilaan asiointi voidaan siirtda hoitajan- ja laakarin valilla
saumattomasti

pitkd kokemus chat-vastaanotoista - jo yli 250.000 vastaanottoa
|adketieteellista laatua seurataan sairauskertomustiedoista
asiakastyytyvaisyys jatkuvasti erinomaisella tasolla
chat-vastaanotto on vain tyoterveydessa Kela-korvattava
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RESEPTI UUSIKSI-CHAT




Terveystalo

arkisin 7-21

reseptin uusinta eReseptina tehdaan chat-vastaanoton aikana
mahdollistaa reseptiasioiden hoidon tarvittaessa vaikka
apteekkiasioinnin yhteydessa

ladkari tarkistaa laakityksen soveltuvuuden ja ohjelmoi
mahdollisesti tarvittavat kontrollitutkimukset
etavastaanotoilla ei uusita keskushermostoon vaikuttavia uni- ja
rauhoittavia ladkkeita eika laadkkeita, joihin liittyy valvovan
viranomaisen arvioimana vaarinkayton mahdollisuus

- erityislupavalmisteet ja muut rajoituksia sisaltavat

ladkemaaraykset uusitaan aina hoitavan laakarin toimesta
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HOITAJA-CHAT 24/7
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Hoitaja-chat 24/7

Terveystalon omat koulutetut sairaanhoitajat vastaavat 24/7
chatbot taydentaa tekoalyavusteisesti hoitajan tekemaa hoidon
tarpeen arviota

hoitajalla on myds yo6lla mahdollisuus konsultoida vastaanoton
alkana Terveystalon yleislaakaria ja tarvittaessa siirtaa keskustelu
Laakari-chat 24/7-vastaanotolle

etdvastaanotosta kirjataan tiedot sairauskertomusjarjestelmaan,
potilaan luettavissa OmaTerveys-sovelluksesta

hoitaja varaa my0s tarvittavat ajat ja antaa kotihoito-ohjeet
voidaan laatia henkilokohtainen digitaalinen OmaSuunnitelma
kaytettavissa hoidon tarpeen arviointiin pohjautuvassa palvelu-
ohjauksessa tai taydentavana palveluna tyoterveyssopimuksessa




