
1 (5)
Koulut vk 52 - 6

06.01.2025 - 07.02.2025

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

2 06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Ruishiutalepuuro M Päärynä-vaniljaviili L, G Riisihiutalepuuro L, G Kaurahiutalepuuro M

Hedelmä M, G Tuorepala M, G Tuorepala M, G Leikkele M, G

Leipä M Leipä M Leipä M Hedelmä M, G

Leipä M

Lounas Lounas Lounas Lounas

Possukastike M Lime-kalakastike L, G Itämainen kookos-broilerikeitto M 

,G

Pinaattiohukaiset L, K

Peruna M, G Peruna M, G Banaani M, G Puolukkahillo-survos M, G

Salaatti M, G Salaatti M, G Omena M, G Perunasose L,G

Porkkanaraaste M, G Kaali-kurpitsa-kesäkurpitsa M, G Ruisruutu M Salaatti M, G

Punajuuri kuutio M, G Tomaatti kuutio M, G Herne-paprika-maissi M, G

Ruisleipä M Ruisleipä M Kurkkusuikale M, G

Ruisleipä M

Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas

Quornkastike M, K, Juustoinen Lime-kasviskastike L, G Itämainen kookos-kasviskeitto M 

,G

Pinaattiohukaiset L, K

Välipala Välipala Välipala Välipala

Kaurarieska M Mangokiisseli M, G Vadelmainen rahka L, G Pizzapala L

Tuorepala M, G Tuorepala M, G Juusto viipale L, G Juurespala M

Leipä M Leipä M
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2 (5)
Koulut vk 52 - 6

06.01.2025 - 07.02.2025

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

3 13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Mannapuuro L Kaurahiutalepuuro M Vehnähiutalepuuro L Ruishiutalepuuro M Riisimurot M

Hedelmä M, G Tuorepala M, G Hedelmä M, G Tuorepala M, G Vadelmahillo M, G

Leipä M Leipä M Leipä M Leipä M Kalkkunaleikkele M, G

Leipä M

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Chili-broilerikastike L,G Kinkkukiusaus L,G Bataatti-juurespihvi M, G, K Jauhelihakeitto M, G Kirjolohipastavuoka L

Täysjyväriisi M, G Salaatti M, G Kurkku-kermaviilikastike L, G Banaani M, G Salaatti M, G

Salaatti M, G Punajuuri kuutio M, G Peruna M, G Omena M, G Porkkana- persikka M, G

Porkkanaraaste M, G Kurkkukuutio M, G Salaatti M, G Reissumies M Paprika kuutio M, G

Maissi M, G Ruisleipä M Kaali-ananas M, G Ruisleipä M

Ruisleipä M Tomaatti kuutio M, G

Ruisleipä M

Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas

Chili-kikhernekastike L,G Tofu-kasviskiusaus L, G Bataatti-juurespihvi M, G, K Soija-juureskeitto M, G Kasvispastavuoka L

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Rouhesämpylä M Banaanirahka L, G Sitruunakiisseli M, G Suklaapuuro L Croissant VL

Tuorepala M, G Juusto viipale L, G Vaniljakastike L, G Hedelmä M, G Tuorepala M, G

Leipä M Tuorepala M, G Leipä M

Leipä M
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3 (5)
Koulut vk 52 - 6

06.01.2025 - 07.02.2025

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

4 20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Riisihiutalepuuro L, G Neljänviljanpuuro M Ohrahiutalepuuro L Päärynäjogurtti L, G Mannapuuro L

Hedelmä M, G Tuorepala M, G Hedelmä M, G Tuorepala M, G Hedelmä M, G

Leipä M Leipä M Leipä M Leipä M Leikkele M, G

Leipä M

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Makkarakastike M Broileripyörykkä M Potlohko M,G Pinaattikeitto L Kalapuikot M, G

Peruna M, G Currykastike M Salaatti M, G Kananmuna M, G, K Tilli-sitruunakastike L, G

Salaatti M, G Täysjyväriisi M, G Kaali-mandariini M, G Banaani M, G Perunasose L,G

Porkkanaraaste M, G Salaatti M, G Punajuuri kuutio M, G Omena M, G Salaatti M, G

Maustekurkku M, G Tomaatti kuutio M, G Ruisleipä M Perunarieska M Porkkanaraaste M, G

Ruisleipä M Maissi M, G Kurkkusuikale M, G

Ruisleipä M Ruisleipä M

Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas

Soijanakkikastike M Kasvispyörykkä L, G Quorn- juurespata M, G Pinaattikeitto L Vegepuikko M

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Riisipiirakka L Maitokiisseli L, G Mansikkajuoma L, G Porkkanaohukaiset L, K Hot dog M

Tuorepala M, G Vadelmahillo M, G Tuorepala M, G Omenasose M, G Tuorepala M, G

Juusto viipale L, G Leipä M

Leipä M
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4 (5)
Koulut vk 52 - 6

06.01.2025 - 07.02.2025

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

5 27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Neljänviljanpuuro M Porkkana-kaurasämpylä M Kaurahiutalepuuro M Vehnähiutalepuuro L Ruishiutalepuuro M

Hedelmä M, G Kananmuna viipale M, G, K Juusto viipale L, G Tuorepala M, G Tuorepala M, G

Leipä M Tuorepala M, G Hedelmä M, G Leipä M Leipä M

Leipä M

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kanakorma M, G Riisipuuro L, G Jauheliha-makaronilaatikko L Kahden kalan keitto L, G

Täysjyväriisi M, G Marjakeitto M, G Ketsuppi M, G Banaani M, G

Salaatti M, G Kalkkunaleikkele M, G Salaatti M, G Omena M, G

Porkkanaraaste M, G Juurespala M Kurkkusuikale M, G Ruispuikula M

Maissi M, G Ruistassu M Tomaatti kuutio M, G

Ruisleipä M Ruisleipä M

Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas

Kasviskorma M, G Riisipuuro L, G Aurinkoinen makaronilaatikko L Kasviskeitto L, G 

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Sydänsämpylä M Lettu M Ruusunmarjakiisseli M, G Persikkarahka L, G Kanelipulla M

Tuorepala M, G Vadelmahillo M, G Tuorepala M, G Kalkkunaleikkele M, G Omenatuoremehu M, G

Leipä M Leipä M
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5 (5)
Koulut vk 52 - 6

06.01.2025 - 07.02.2025

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

6 03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Riisihiutalepuuro L, G Neljänviljanpuuro M Ohrahiutalepuuro L Kaurahiutalepuuro M Mannapuuro L

Hedelmä M, G Tuorepala M, G Hedelmä M, G Tuorepala M, G Hedelmä M, G

Leipä M Leipä M Leipä M Leipä M Leipä M

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Possuwokki M, G Tonnikalapastavuoka L Tomaattikeitto L, G Kebabvuoka L, G Broilerinugetit M

Täysjyväriisi M, G Salaatti M, G Raejuusto L, G Salaatti M, G Mango-chilikastike L, G

Salaatti M, G Kaali-punakaali-ananas M, G Banaani M, G Porkkanaraaste M, G Täysjyväriisi M, G

Porkkanaraaste M, G Kurkkukuutio M, G Omena M, G Punajuuri kuutio M, G Salaatti M, G

Tomaatti kuutio M, G Ruisleipä M Rouhesämpylä M Ruisleipä M Paprika kuutio M, G

Ruisleipä M Maissi M, G

Ruisleipä M

Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas

Soija-kasviswokki M, G Kasvis-couscous M Tomaattikeitto L, G Vönerkiusaus L Vegenugetti M

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Kaurasämpylä M Hedelmäsalaatti M, G Marjakiisseli M, G Mangorahka L, G Lihapasteija M

Tuorepala M, G Juusto viipale L, G Tuorepala M, G Leikkele M, G Juurespala M

Leipä M Leipä M Leipä M
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