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TAIPALSAARI - PARASTA ELÄMÄÄ

TAIPALSAARENKUNTA



K A I P A A T K O  L I S Ä Ä  L I I K E T T Ä  
A R K E E S I  T A I  E D E L L Y T T Ä Ä K Ö

T E R V E Y D E N T I L A S I  
E L I N T A P O J E N  M U U T O S T A ?  

LIIKUNTANEUVONTA ON MAKSUTON PALVELU, JOSSA SAAT TUKEA
LIIKUNNALLISEN ELÄMÄNTAVAN LÖYTÄMISEKSI. VOIT VARATA AJAN
LIIKUNTANEUVONTAAN, MIKÄLI:

SINULLA ON MOTIVAATIO ELINTAPAMUUTOKSIIN SEKÄ RIITTÄVÄT
VOIMAVARAT TEHDÄ MUUTOKSIA ARJESSA
SINULLA ON RISKI ELINTAPASAIRAUKSILLE, EPÄTERVEELLISET
RAVITSEMUSTOTTUMUKSET TAI YLIPAINO, LIIKUT VÄHÄN
SINULLA ON TERVEYTEESI VAIKUTTAVIA SAIRAUKSIA (ESIM. DIABETES)

L I I K U N T A N E U V O N N A S S A  
E T S I T Ä Ä N  Y H D E S S Ä  K E I N O J A ,  

J O I L L A  L I S Ä T Ä  A R J E N  
A K T I I V I S U U T T A .  

LIIKUNTANEUVOJA KULKEE RINNALLASI TUKIEN, KESKUSTELLEN
RAVITSEMUKSESTA, UNIASIOISTA JA HYVINVOINTIISI
VAIKUTTAVISTA TEKIJÖISTÄ YHDESSÄ RATKAISUJA ETSIEN. 

LIIKUNTANEUVONNASSA SINÄ ASETAT TAVOITTEET ITSELLESI.
LIIKUNTANEUVONTAA VOIDAAN SUOSITELLA ASIAKKAALLE TAI
SITÄ VOI ITSE PYYTÄÄ. PALVELU EI OLE PERSONAL TRAINER-
PALVELUA.

V O I T  V A R A T A  
A J A N  I L M A I S E E N  

L I I K U N T A N E U V O N T A A N  
P U H E L I M I T S E  T A I  S Ä H K Ö P O S T I L L A .

LIIKUNTANEUVONTA ON TAIPALSAAREN KUNNAN VAPAA-
AIKAPALVELUIDEN TARJOAMA MAKSUTON PALVELU, JOSSA SAAT
TUKEA LIIKUNNALLISEN ELÄMÄNTAVAN LÖYTÄMISEKSI.

LIIKUNTANEUVONTA ON TARKOITETTU TERVEYTENSÄ KANNALTA
RIITTÄMÄTTÖMÄSTI LIIKKUVILLE KUNTALAISILLE. 

AINOA ASIA, MITÄ ASIAKKAALTA TOIVOTAAN LÖYTYVÄN
LIIKUNTANEUVONTAAN TULLESSA, ON OMA HALU MUUTOKSEEN.
YHDESSÄ OTAMME ENSIMMÄISET ASKELMERKIT KOHTI TAVOITEITA.

LIIKUNTANEUVONNAN TUKENA ON ERILAISIA ETUKORTTEJA
YHTEISTYÖSSÄ LAPPEENRANNAN KAUPUNGIN LIIKUNTAPALVELUIDEN
KANSSA. PALVELUN PÄÄASIALLISET ASIOINTIKIELET OVAT SUOMI JA
ENGLANTI.

L I I K K U V A M M A N  E L Ä M Ä N  
A L O I T T A M I N E N  V A A T I I  

P I E N I Ä  A S K E L I A  J A  
K Ä R S I V Ä L L I S Y Y T T Ä .


