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JOHDANTO

Kuntien lakisaateinen tehtévéa on
edistad asukkaidensa
hyvinvointia ja terveyttd.
Liikunnan edistdminen on
keskeinen osa tata tyota.
Lilkuntatoiminnan
jarjestdmisessa kuntia ohjaavat
lait, asetukset ja valtakunnalliset
ohjelmat. Naiden keskeisend
tavoitteena on lisata asukkaiden
fyysista aktiivisuutta kaikissa
ikaryhmissé ja tukea
yhdenvertaisia
liikkumismahdollisuuksia.

Onko sillé terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta
merkitystd, missd asut ja
millaisten lilkuntapaatosten
seurauksia sind nautite

Liikkumisohjelmat ja
liikuntastrategiat ovat yksi
tyovdline edistad asukkaiden
liikkkumista ja litkunnallista
eldmdntapaa. Ne konkretisoivat
kuntien tavoitteita ja ohjaavat
pdatoksentekoa. Hyva strategia
tunnistaa nykytilan, sisaltaa
selkedt toimenpiteet ja mittarit
sekd sitouttaa toimijat.
Strategisten tavoitteiden
toteutumisen edellytys on se,
miten ndihin sitoudutaan
kaytannon tasolla ja mika
lopulta nékyy kuntalaisille.
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TAIPALSAAREN LIIKUNTASUUNNITELMA

Taipalsaaren kunnan
sivistyspalveluiden
liikuntasuunnitelma 2026-2029
toimii strategisena asiakirjana
liikkumisen edistGmisen tydssa
paikallistasolla.
Lilkuntasuunnitelma sisaltaa
nykytilan analyysin seké
kehitt@missuunnitelman (tavoitteet,
vastuutahot, toimenpiteet ja
kehittdmismenetelmat seka
arviointitavat ja mittarit).

Lilkuntasuunnitelman tavoitteet
kohdentuvat kuntalaisten
terveysliikunnan edistGmiseen,
joita myds kuntien
liikuntatoimintaa ohjaavissa
laeissa, asetuksissa jo
ohjelmissa saadetaan.
Taipalsaaren
liikuntasuunnitelmaa
hyédynnetaén johtamisen
valineend sekd suuntaviivana
liilkunnan kehittdmistoiminnassa
ja paatoksenteossa.
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TAIPALSAAREN LIIKUNTASUUNNITELMA

Liikuntatoiminnan nykytilan nostoja

Taipalsaaren liikuntatoiminnan nykytilan tunnistaminen
toimi pohjana liikuntasuunnitelman laadinnassa. Nykytilan
selvittamisessa on hyddynnetty julkisia tietokantoja seka
sisqisid aineistoja vuosilta 2021-2025. Nykytilaa
tarkastellaan viiden eri osa-alueen kautta: lapset ja nuoret,
tySikdiset, ikaihmiset ja erityisryhmdt, yhdistys ja
yhteistoiminta sekd litkuntatoiminnan johtaminen.

Taipalsaaren lifkuntatoiminta on Eteld-Karjalan
maaseutumaisista kunnista heikointa. TEAviisarin mukaan
kaikki osa-alueet jaavat alle maan keskitason. Erityisesti
kehitettavad on strategisen sitoutumisen osa-alueella,
johon litkuntasuunnitelman avulla pyritdan vaikuttamaan.

Taipalsaarella likkumisen edistamisen tydssa on onnistuttu r— 44 %
parhaiten koko maan tapaan osallisuuden osa-alueella. il Taipalsaaren liikunnan
Avustuksilla kdynnistetyt kehittdmishankkeet osoittavat, ettd < et ST IR SN A

kiinnostus liikuntatoiminnan kehittamiseen on olemassa. = roag TEAviisari 2024
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Lapset ja nuoret 5

Taipalsaaren lasten ja nuorten
fyysinen toimintakyky on télla
hetkelld parempi niin Etel&-
Karjalan kuin koko maan
keskitasoon verrattuna.
Litkunnan mé&ara laskee ién
myota. Ylakoululaisista vain
32% liikkuu vahintaan tunnin
pdivassd. Omatoiminen
liilkkuminen on taipalsaarelaisten
lasten ja nuorten yleisin
liikkumismuoto.

Joka neljannella
taipalsaarelaisella lapsella tai
nuorella toimintakyky on

huolestuttavalla tasolla
MOVE -tulokset 2024

Jopa joka neljés (26 %)
taipalsaarelainen 30-49-vuotias
viettad yli 8 tuntia aikaansa
passiivisesti paivittaisesta
valveillaolostaan. Suomessa
aikuisvaestostd vain alle puolet
liikkuu terveytensa kannalta
riittévasti. Taipalsaarelaiset
lisaisivat liikkumista, jos he
saisivat siihen tukea tai sopivia
liikkuntaharrastuksia olisi
paremmin tarjolla.

22.38% tysikaisista
taipalsaarelaisista liikkuu
terveytensd kannalta
riiftamattomasti
Liikuntakysely 2024




Ikgihmiset ja érityisryhm&t Yhdistys |a yIﬁeistoiminta -

Taipalsaarella asuvista
monipuolisimmin lifkkuvat
kuntalaiset ovat ikaihmiset. Tuen
tai kavereiden tarve olisi suurin
liikkumista lisagva tekija yli 65-
vuotiailla. Elamanlaadun,
omatoimisuuden ja itsendisen
selviytymisen kannalta
liikkumiskyky on térkedd ja sen
huonontuminen on ensimmdinen
merkki toimintakyvyn
heikkenemisesta.

Taipalsaarella ei ole erikseen
madritettyja tavoitteita
soveltavan liikunnan
edistamiseksi.

Taipalsaaren kunta tukee
vuosittain jarjestoja
jarjestoavustuksilla, joista
liikkuntatoiminnan tukeminen on
yksi avustusmuodoista.
Yhdistykset kokevat kunnan
kanssa tarkeiksi
yhteistyémuodoiksi vuosittaiset
avustukset, osallistumis-
mahdollisuudet tapahtumien
jarjestamiseen seka kunnan
kautta tapahtuvan viestinnan.
Kunta kutsuu s@annéllisesti
koolle jarjestdt ja yhdistykset
yhteiskokoukseen.

1,3 €/ 6 €/

asukas asukas
Taipalsaari Koko maa

Kuntien liikunta-avustusten suuruus
asukasta kohden Taipalsaarella ja
koko maan maaseutumaisissa
kunnissa keskimadrin




Liikuntatoiminnan johtaminen-

Riittamattomaan liikkumiseen
puuttuminen edellyttaa liikkkumisen
kysymysten huomioimista p&atésten
valmistelussa ja paatdksenteossa.
Taipalsaarella litkkkumisen
edistamistydn johtamiseen liittyvid
paikallisia kehityskohtia ovat
vajavaiset resurssit
liikuntatoiminnassa,
liikuntaneuvontapalvelun
vakiintumattomuus sekd puutteellinen
liikkumisen edistamiseen liittyvé
tiedon seuranta ja hyédyntaminen.

Savitaipale

Taipalsaari
Ruokolahti
Luumaki

Kuntien panostus lilkunnan

henkilostokuluissa asukasmaaraa
kohden (€/asukas)
TEAviisari 2024




TAIPALSAAREN LIIKUNTASUUNNITELMA

Liikkumisen edist@misen toimenpiteet 2026-2029

Lapset ja nuoret

Tavoite: Liikunnallinen elamantapa alkaa pienesta pitéen

TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI
Perheliikuntaneuvonnasta kehitetdén Vapaa-aikapalvelut: Liikuntaneuvoja Lilkuntaneuvontaan
kunnan peruspalvelu vahén likkuvien Varhaiskasvatus: Kasvattajat ohjautuneiden
perheiden tukemiseksi. Varhaiskasvatus ja Hyvinvointialue: Neuvola lapsiperheiden
neuvola keskustelee lilkuntaneuvonnan madrd/vuosi

tarpeesta ja ohjaa perheita palveluun.

Laﬁsiperheille jarjestetaén vapaa-ajalla Vapaa-aikapalvelut: Liikuntaneuvoja Jarjestettyjen

kohdennettuja matalan kynnyksen Varhaiskasvatus: Kasvattajat tapahtumien maéra
liikkuntatapahtumia séannéllisesti Hyvinvointialue: Neuvola Osallistujien

Kh’reisryéssd paikallisten toimijoiden keskiarvo/tapahtuma
anssa, esimerkiksi Liikuntamaa-

tapahtumat
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Tavoite: Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria johdetaan niin, etta kaikilla lapsilla on
tasavertaiset mahdollisuudet saavuttaa fyysisen aktiivisuuden tavoite: vahintdan 2 tuntia

hoitopdivén aikana

TOIMENPITEET

Varhaiskasvatusyksikéssa on oma
liikunnallisen elaméantavan edistémisen
suunnitelma, joka ohjaa seka johtamisen,
etta arjen toimintaa.

Liikkuva vahaiskasvatuksen nykytilaa
arvioidaan vuosittain ohjelman
sahkoiselle alustalle, josta se paaty
Virvelitietokantaan.

Varhaiskasvatuksessa on nimetyt
liilkuntavastaavat, jotka vastaavat
lilkunnallisen toimintakulttuurin
edistamistydn koordinoinnista yksikdssa.
Koko henkildston osaamista lasten
lilkunnallisen elamantavan edistamiseksi
kehitetadn mahdollisuuksien ja tarpeen
mukaan.

Liikuntavastaaville jarjestet@an riittava
tydaika Litkkuva varhaiskasvatus -
toiminnan koordinointiin ja alueellisiin
verkostoihin oscllis’rumise,(si.

VASTUU, YHTEISTYO

Varhaiskasvatus:
Varhaiskasvatuksen johto
ja likkuntavastaavat

Varhaiskasvatus:
Varhaiskasvatuksen
johto

[y

TAIPALSAARI

MITTARI

Lilkkuva varhaiskasvatus - Nykytilan
arviointi
o Liikkumisen edistamiseksi on valittu
favoitteet ja toimenpiteet
- Paivittainen litkkkuminen on kirjattu
osaksi toimintasuunnitelmaa (Vasua)
. Liikkuva varhaiskasvatustoiminta on
kirjattu kunnan
hyvinvointisuunnitelmaan
Virveli-tietokanta

Liikkuva varhaiskasvatus - Nykytilan
arviointi:

- Yhteyshenkiléille on jarjestetty aikaa
Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
koordinointiin

« Lasten liikuntaa edistaviin alueellisiin
verkostoihin osallistutaan
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TOIMENPITEET

Talousarvioon mddritetddn jatkossakin
tavoitteet lasten liikkumisen edistamiseksi
varhaiskasvatuksessa.

Yhteistyota lasten liikkumisen
edistdmiseksi eri toimijoiden kanssa
lisataan:

- osallistutaan perheliikuntaneuvonnan
palvelupolun kehittamiseen kunnan
vapaa-aikapalveluiden ja neuvolan
kanssa.

. jdrjestetadn liikunnallisia tempauksia
yhteistydssa koulun kanssa.

Jatketaan valtakunnallisten motoristen
taitojen havainnoinnin toteuttamista (Inno
Norsun seikkailu) jokaiselle lapselle
(2krt/v).

Kehitetaan tulosten systemaattista
hyédyntamistd arjen toiminnan
suunnittelussa sekd lisatadan yhteistyotd
neuvolan kanssa.

VASTUU, YHTEISTYO

Varhaiskasvatus:
Varhaiskasvatuksen
johto

Varhaiskasvatus:
liikuntavastaavat,
henkilostd

Varhaiskasvatus:
Varhaiskasvatuksen
johto,
iikuntavastaavat,
henkilosto

[y
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MITTARI

TEAviisari: tavoitteet toiminta- ja
taloussuunnitelmassa: lasten
lilkkkuminen varhaiskasvatuksessa

Liikkuva varhaiskasvatus- Nykytilan
arviointi:
« Koulun kanssa tehdddn yhteisty6tda lasten
liilkkumisen edistamiseksi
« Kunnan eri hallintokuntien kanssa
tehd@dn yhteistydta lilkunnallisen
eldmdntavan edistamiseksi

Lilkkuva varhaiskasvatus- Nykytilan
arviointi:

- Lasten motoristen taitojen kehittymisté
havainnoidaan ja havainnot kirjataan
muistiin yhteisesti sovituilla tavoilla

- Lapsille suunnitellaan ja toteutetaan
omalle motoriselle taitotasolle soveltuvia
tehtdvid

- Neuvolan kanssa tehdaan yhteistyota
lasten motorisen kehityksen ja
liikkumisen edistamiseksi

11



Tavoite: Liikunnan merkitys koulukulttuurissa vahvistuu: kaikilla lapsilla ja nuorilla on tasa-

arvoiset ja yhdenvertaiset likkkumisen mahdollisuudet

TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI

Tavoitteellisen liikunnallisen elémantavan Perusopetus: Vastuuhenkild nimetty: kylla/ei
edistamistydn koordinointiin on nimetty Sivistysjohtaja, rehtorit

erikseen vastuuhenkild (esim. Nykytilan arviointi: Koululla on tiimi,
koululiikunnanohjaaja) ja tiimi, joilla on joka koordinoi Liikkuva koulu -toimintaa
tehtdvadn varattu riittava tydaikaresurssi.

Liikunnallisen elémantavan edistdmisen Perusopetus: Kirjausten toteutuminen kylla/ei
suunnitelma (Liikkuva koulu -toiminta) on Sivistysjohtaja, rehtorit - koulun lukuvuosisuunnitelma
kirjattu koulun lukuvuosi- ja yhteiséllisen « yhteiscllisen opiskeluhuollon
opiskeluhuollon vuosisuunnitelmaan seka vuosisuunnitelma

kunnan hyvinvointisuunnitelmaan. » hyvinvointisuunnitelma

(Liikkuva koulu -toiminnan
vakiinnuttaminen)

TEAviisari: Onko koulussa yhteisesti
sovittu kaytanté tai toimintaohje
istumisen vahentamisestd Lc fyysisen
aktiivisuuden lisGamisestde

12



TOIMENPITEET

Op[)iloot tietavat, ettd meidan koulumme
on Liikkuva koulu (ndkyvéksi tekeminen).
Oppilaiden osallisuutta likunnallisen
elamantavan edistamistyén toteutuksessa
huomioidaan ottamalla oppilaat mukaan
koulun liikuntatoiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen.

Liikunnallista eléméntapaa toteutetaan ja
kehitetadn jokaisessa I?/ksikéssc'j yhdessa
oppilaiden kanssa ja Liikkuva koulu -

ykytilan arviointia hyédyntgen.
Nykytilan arviointi tehdéan sahkaiselle
alustalle, josta se paaty Virveli-
tietokantaan.

VASTUU, YHTEISTYO

Perusopetus:
Rehtortt,
koululiikunnanohjaaja

Perusopetus:
Rehtortt,
koululiikunnanohjaaja

MITTARI

Opﬁ)ilaskyselzn tulokset: onko
koulumme Liikkuva koulu? %
vastauksista/ koulu

Nykytilan arviointi:

. Oppilaat ovat mukana
suunnittelemassa ja jarjestémassa koko
koulun yhteisia liikunnallisia
tapahtumia

Likkuva koulu -oppilaskyselyn
foteutuminen: kyh)g/ei A

Nyk?/tilcm arviointi: Oppilaat
osallistuvat koulupaivan aikaisen
liikkumisen suunnitteluun ja arviointiin




Tavoite: Oppilaiden paikallaan olo vahentyy ja fyysinen aktiivisuus lisdéantyy

TOIMENPITEET

Opetuksessa hyddynnetadn aktiivisia
taukoja sovitulla tavalla.

Toiminnallisia opetusmenetelmia
hyédwne’rédn oppitunneilla ja
henkiléstod tuetaan tavoitteen
saavuttamiseksi mm. osaamista jaetaan
tiimeissa ja aiheeseen liittyvad koulutusta
tarjotaan sadnndllisesti.

Lasten ja nuorten litkuntaneuvonnasta
kehitetaan kunnan peruspalvelu.
Kouluissa kehitetéan moniammatillisesti
Movel-prosessia osaksi
Ferusope’rusikéisten lasten ja nuorten
iikuntaneuvonnan palvelupolkua (vahén
liikkuvien oppilaiden tunnistaminen ja
tukeminen).

VASTUU, YHTEISTYO

Perusopetus: Rehtorit,
opetushenkilstd

Perusopetus: Rehtorit,
opetushenkildsto,
koululiikunnanohjaaja

Hyvinvointialue:
Kouluterveydenhuolto,
koulukuraattori
Vapaa-aikapalvelut:
nuoristydntekijét,
liikuntaneuvoja

Muut: Huoltajat

[y
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MITTARI

Nyl%ﬁlon arviointi:

« Oppitunneilla on sovittu kéytdnndsta,

jl_0|||o istumisjaksot katkaistaan

- Toiminnallisia menetelmia
hyédynnetaén eri aineiden
%ppi’runneillo

. Opettajia osallistuu liikunnallisiin tai
toiminnallisiin opEimis’ro tukeviin
taydennyskoulutuksiin

Liikuntaneuvontaan ohjautuneiden
lasten ja nuorten m&ara/lukuvuosi

Move!-prosessissa toteutuu
moniammatillisesti toimiva toimintamalli:
kylla/ei

Movel-mittaustulokset/vuosi
Nykytilan arviointi:
- Koululla on kohdennettuja

toimenpiteitd vahan liikkuvien
oppilaiden liikkumisen edistamiseen

14



TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO

Oppilaita aktivoidaan Perusopetus:
koulumatkaliikuntaan saénnéllisesti mm. Sivistysjohtaja,
koulumatkakampanioilla ja yh’reisfzé”é rehtorit

huoltajien kanssa. Koulupgivan aikana koululiikunnanohjaaia

liittyviin siirtymisiin hyddynnetaan
liikkunnallisuutta edistavia toimintatapoja.

Koulumatka pyérailyé ja kavelya Perusopetus:
edistetddn toteuttamalla Taipalsaaren Sivistysjohtaja
koulujen saattoliikenne/ koulukuljetus

palvelun arviointi liikkumisvaikutusten
nakokulmasta (esim. LIVA).

Jokaisen oppilaan koulupdivadn sisdl Perusopetus:
yksi yhtenainen liikkumisvalitunti (min. 30 Sivistysjohtaja, rehtorit
min.{]a oppilaat toimivat

vélituntitoiminnan aktivoivina
vertaisohjaajina (aktiivisuus ja osallisuus).

Y,

TAIPALSAARI

MITTARI

TEAviisari, Koulupdivén litkuntaa
lisaévat toimenpiteet: Oppilaiden
aktivointi koulumatkaliikuntaa, %
kouluista

Liikkuva koulu -oppilaskyselyn tulos:
kavellen/pyoralla kulkevien osuus (%)
oppilaista kouluittain

Arvioinnin tulokset/koulu

TEAviisari, Koulupdivén litkuntaa
lisaavat toimenpiteet: Pitkat

liikuntavalitunnit, % kouluista
(HYTE-kerroin)

TEAviisari, Koulupdivén litkuntaa
lisaévat toimenpiteet: Oppilaiden
koulutus liikunnan vertaisohjaaijiksi
(vélituntiliikuttajat), % kouluista'/
maakunnan keskiarvo
valtakunnallinen keskiarvo

15



Tavoite: Lasten ja nuorten liikunnallisia harrastusmahdollisuuksia lisataan

TOIMENPITEET

Taipalsaaren peruskouluikdisten
harrastustoimintaa suunnitellaan
kokonaisuutena, missa koordinoitu
Harrastamisen Suomen malli on osa
kokonaisuutta.

HSM nykytilan arviointi toteutetaan
vuosittain.

Urheiluseuratoiminnan ulkopuolella
oleville alakoululaisille kohdennetaan
vahintaan yksi liikunnallinen harrastus
koulupdivan yhteyteen mm.
sporttoiminnan jarjestamiselld,
huomioimalla toiminnan suunnittelu

lukujcrjestyksissa ja koulukuljetuksissa.

VASTUU, YHTEISTYO

Vapaa-aikapalvelut:
HSM-koordinaattori

Vapaa-aikapalvelut:
HSM-koordinaattori
Perusopetus: Rehtorit,
hallintosihteeri

Muut: yhdistykset

MITTARI

HSM nykytilan arviointi:

« koko kunnan peruskouluikéisten
harrastustoimintaa suunnitellaan
kokonaisuutena, missé HSM on osa
kokonaisuutta

« kunnan saama HSM-avustus on
tarpeeksi suuri kattamaan HSM-
toiminnan jarjestamisen

TEAviisari: Jarjestiké kunta
liikkumisryhmia liikunta- Lo
urheiluseuratoiminnan ulkopuolella

oleville lapsille ja nuorille?
(HYTE-kerroin)

16



TOIMENPITEET

Etsivé harrastustoimintaa kehitetdan ja
vakiinnutetaan osaksi MOVE! -polkua
yhteisty6 Liikkuva koulu toiminnan
onsso?/. Henkildkohtaisella ohjauksella
pyritdan edistamadn erityisesti
?lékouluik'disten nuorten mielekk&an
iikunnallisen harrastuksen |6ytymistd.

Kunta tukee ]ldries’réovus’ruksillo seurojen
jarjestamaa lasten ja nuorten
arrastustoimintaa vuosittain. Tavoitteena
on, ettd lasten ja nuorten avustusten osuus
olisi vahintaan 25 % kokonaismaarasta.

Yhdistyksia kehotetaan Etelé-Karjalan
harrastuskalenterin kayttoon erityisesti
kunnan jarjestéavustuksella
toteutettavassa harrastustoiminnassa.
Myés kunnan jarjestdmé harrastustoiminta
viedadn harrastuskalenteri sivustolle.

VASTUU, YHTEISTYO

Vapaa-aikapalvelut:
HSM-koordinaattori,
Sivistysjohtaja
Perusopetus:
koululitkunnanohjaaja

Sivistyspalvelut:
Sivistysﬁ)htoio,
Hyvinvointiluotsi

Vapaa-aikapalvelut:
Hyvinvointiluotsi,
HSM-koordinaattori

[y
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MITTARI

Etsiva harrastustoiminnan
yhteydenottojen maard / prosessien
maara

Lasten ja nuorten avustukset €/Jaettu
kokonais € = %

(esim. 3500€,/25000€=15%)

Eteld-Karjalan harrastuskalenterissa on
kattavasti esillé eri toimijoiden
tarjoamat harrastusmahdollisuudet
Taipalsaarella

kylla / ei

17



Tavoite: Liikunta ja toimintakykyd edistetddn kutsunnoissa

TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI

Kunnan litkuntapalvelut edistavat Vapaa-aikapalvelut: Toiminnalla tavoitettujen
iotkossokin kutsunnanalaisten henkildiden Hyvinvointiluotsi kutsunnanalaisten maara/
iikunta ja toimintakykyd osana uut: kokonaismaara
kutsuntojen sisaltoa. Etela-Karjalan litkunta ja

Jatkotoimenpiteitd kutsunnanalaisten urheilu, IJuolustusvoimc’r

toimintakyvyn edistamiseksi kehitetaan.

€ ’

TAIPALSAARI



TAIPALSAAREN LIIKUNTASUUNNITELMA

Liikkumisen edist@misen toimenpiteet 2026-2029

Tyoikdiset

Tavoite: Taipalsaaren terveysliikuntakalenteri palvelee eri elamanvaiheissa ja -ilanteissa

olevia aikuisia

TOIMENPITEET

Taipalsaaren kunta jarjestaa
kohdennettuja liikkumisryhmia tydttdmille
ja opiskelun ulkopuolella oleville nuorille
omana toimintana tai integroidusti.

VASTUU, YHTEISTYO

Vapaa-aikapalvelut: Hyvinvointiluotsi,
Liikuntaneuvoja

Nuorisopalvelut

T_l_yc'jllisr'o'lmispalvelut:
yollisyyskoordinaattori

Muut: Hyvinvointialue

[y

TAIPALSAARI

MITTARI

TEAVviisari, Kunta
jarjestaa liikkumisryhmid
. tydttomille
- opiskelun ulkopuolella
oleville nuorille
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TOIMENPITEET

Matalan kynnyksen likuntatapahtumat ja -tempaukset
liikuttavat aikuisia vuosittain ohjatusti ja
omatoimisesti: esim. Erdviikko yérdi'yviikko,
Unelmien liikuntapéivé, Taipalsaari-paivét.

Ostopalveluilla jarjestettavaa lilkuntatoimintaa
kehitetaan likkuntaneuvonnan palveluketjua seka
kuntalaisten tarpeita ja toiveita vastaavaksi:
monipuolisemmiksi ja saavutettavammiksi (esim.
ajallinen, tiedollinen, taloudellinen ja taidollinen
saavutettavuus)

VASTUU, YHTEISTYO

Vapaa-aikapalvelut:
Hyvinvointiluotsi

Vapaa-aikapalvelut:
Sivistysjohtaja,
Hyvinvointiluotsi

MITTARI

Jarjestettyjen
tapahtumien maérd

Osallistujien
keskiarvo/tapahtuma

Kyselyn tulokset




Tavoite: Aktiivinen arki on valittavissa — liikuntaneuvonta on kunnan peruspalvelu terveytensé

kannalta riittamattomasti litkkuville aikuisille

TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI

Taipalsaaren kunta jariestaa Vapaa-aikapalvelut: TEAviisari, Muut ydintoiminnat:
kohdennettuja liikkumisryhmia Hyvinvointiluotsi, Kunta jdrjestad ||ikkumierhmi<'j
painonhallintaa tarvitseville Lilkuntaneuvoja painonhallintaa tarvitseville
Tyéikaisten lilkuntaneuvonta on kunnan Vapaa-aikapalvelut: Prosessin arviointi:
peruspalvelu, jolla tuetaan liikunnallisen Hyvinvointiluotsi, - kuinka monta kohderyhmén
eldmantavan saavuttamisessa ja tydkyvyn Litkuntaneuvoja asiakasta on tavoitettu
edistamisessa. Muut: hyvinvointialue - asiakkaiden kokemus palvelun

hyddyllisyydesté

Vaikutusten arviointi:

« missd madrin liikkuntaneuvonta
on tukenut asiakasta
liilkunnallisen elamdntavan
omaksumisessa

R & &
_—
.
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TAIPALSAAREN LIIKUNTASUUNNITELMA

Liikkumisen edist@misen toimenpiteet 2026-2029

Ikdihmiset ja erityisryhmdt

Tavoite: Liikunnan avulla ehkdisemme kaatumisia ja lisé@mme toimintakykya

TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI

lkaihmisten liikuntaneuvonta on kunnan Vapaa-aikapalvelut: Prosessin arviointi: hm
eruspalvely, joka edistéd ja tukee Hyvinvointiluotsi, ku!nta monia kohderyeman

R/ysis’rd toiminta- ja litkkumiskykyd seké Litkuntaneuvoja os!okﬁs’r% °”|:°‘|:°”eﬂu' vel

ennaltaehkaisee kaatumisia. : ﬁs'.gd i er:j gsemus palvelun

|Gkas oivaltaa liikunnan tarpeen ja yodylisyyaesid

hyédyn, saaden kannustusta ja tukea
arkilitkunnan seka liikuntaharrastuksen
aloittamiseksi tai lisaamiseksi.

Vaikutusten arviointi:

« missd madrin liikkuntaneuvonta
on tukenut asiakasta
liilkunnallisen eldmdantavan
omaksumisessa

€ :

TAIPALSAARI



TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI

Taipalsaarella jatketaan kohdennettujen Vapaa-aikapalvelut: TEAviisari: Kunta jarjestad
|iikEumisryhmien jarjestamista ikadntyneille, Hyvinvointiluotsi, liikkumisryhmia ikaantyneille,
i)oillo on toimintakyvyn rajoitteita - kuten Litkuntaneuvoja joilla on toimintakyvyn
ysytaan pystyssa-ryhmatoiminta. rajoifteita
Sivistyspalvelut tekevat kaatumisten Sivistyspalvelut: « Kaatumisiin ja putoamisiin
ehkaisemiseksi poikkihallinnollista ja Sivistys|ohtaja, liittyvat hoitojaksot 65
moniammatillista yhteistydta. Hyvinvointiluotsi vuotta tayttaneilla / 10
Toimenpiteitd jatketaan |a kehitetadn Tekniset palvelut 000 vastaavan ikaista
edelleen. Esim. maksuton kuntosalien Muut: « Reisiluun yldosan
kayttéoikeus taipalsaarelaisille elakeldisille, Hyvinvointialue murtumat
liikkenneturvallisuustyd, hyvinvointialue « Elakelaisten
yhteistyo. kuntasalikorttien

madrd/vuosi




Tavoite: Liikkumisesta lisd& voimaa hyvéan vanhenemiseen

TOIMENPITEET

Taipalsaaren terveysliikuntakalenteri palvelee
ikaihmisia. Terveysliikuntatarjontaa kehitetaan
erityisesti niiden toiveita seka tarﬁeito kuunnellen,
io’rko eivat kaytd saanndllisesti ohjattuj
iikuntapalveluita tai likkkuu terveytensa kannalta

riitamattomasti.

Matalan kynnyksen lifkuntatapahtumat ja -
tempaukset liikuttavat ikaihmisia vuosittain
ohjatusti jo omatoimisesti. Yhdistetaan kulttuuri- ja
liikuntatoimintaa.

Esim. kuntotestaus pdivat vanhustenviikolla,
Ikiliikkujaviikko, Vie vanhus ulos- kampania,
luontolitkuntaa eraviikolla.

Yllapidetaan ja paivitetadn kunnan kirjastolla
olevia lainattavia liikuntavalineita.

VASTUU, YHTEISTYO

Vapaa-aikapalvelut:
Sivistysjohtaja,
Hyvinvointiluotsi

Vapaa-aikapalvelut:
Hyvinvointiluotsi,
Litkuntaneuvoja

Vapaa-aikapalvelut:
Kirjaston henkil6sto,
Hyvinvointiluotsi

[y

TAIPALSAARI

MITTARI

Kyselyn tulokset

Jarjestettyjen tapahtumien maaré

Osallistujien
keskiarvo/tapahtuma

Liikuntavalineiden
lainamaarat/vuosi
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Tavoite: Taipalsaaren liikuntatoiminta tukee toimintarajoitteisten liikkkumisen mahdollisuuksia

TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI

Sivistyspalvelut selvittavat soveltavan liikunnan Vapaa-aikapalvelut: « Soveltavan liikunnan

|oo’ren’ricuc1|isen kysynndn/tarpeen. Soveltavan Hyvinvointiluotsi, nykytilan kartoitus toteutunut

iikunnan palveluita kehitetdan nykytilan Litkuntaneuvoja kylla/ei

kartoituksen pohijalta. . \)évonen poytdkirja, kasittely

Kuntalaisia sekd vanhus- ja vammaisneuvostoa toteutunut kylla/ei

kuullaan soveltavan liikkunnan kehittdmiseen « Soveltavan liikunnan

liittyen. palvelu/ kayttajamadra

Sivistyspalveluiden talousarvioon maaritetadn Hallinto: TEAviisari:

soveltavan liikunnan tavoitteet. Sivistysjohtaia, « Talousarviossa on madritetty

Soveltavien liikuntapalveluiden kaytosta Hyvinvointiluotsi soveltavan lilkunnan

raportoidaan litkuntasuunnitelman’ raportoinnin tavoitteet sen edistamiseksi

yhteydessa. . g/vinvoinnin ja terveyden
edistamisen vuosiraportissa

L’rai liikkuntasuunnitelmassa)
uvataan soveltavien
liikuntapalveluiden kayttoa

€ .

TAIPALSAARI



TOIMENPITEET

Soveltavan lilkunnan suunnitelmaa
kehitetaan poikkihallinnollisesti osana
liikuntasuunnitelman pdivitysta

Liikuntaneuvonnan tukena hyédynnetddn
kriteeriperusteisia erityisrlhmien
kkuvien fyysisen

liikuntakortteja vahan lii
aktiivisuuden tukemiseksi.

VASTUU, YHTEISTYO

Hallinto:
Sivistysjohtaja,
Hyvinvointiluotsi

Vapaa-aikapalvelut:
Liikuntaneuvoja

MITTARI

TEAwviisari: liikkunnan edistdminen
strategioissa: soveltavan
lilkunnan suunnitelma

Erityisryhmien litkuntakorttien
(vinti- ja kuntosali)
madra/vuosi
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TAIPALSAAREN LIIKUNTASUUNNITELMA

Liikkumisen edist@misen toimenpiteet 2026-2029

Yhdistys ja yhteistoiminta

Tavoite: Taipalsaarella on elinvoimaiset jarjestot, jotka taydentavat kuntalaisten lilkkumisen

edistdmisen tavoitteita kaikissa ikéryhmissé

TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO

Kunta kutsuu saannéllisesti koolle Vapaa-aika:

eoikolliset liikuntaseurat esimerkiksi Hyvinvointiluotsi
hteisofoorumiin 1-2 krt/v

Kunta tukee jariestéavustuksilla kaiken Hallinto:

ikaisten liikunnallista harrastustoimintaa Sivistysjohtaja,

vuosittain. Tavoite: lilkunta-avustusten Hyvinvointiluotsi

osuus on vahintadn 25 %
kokonaismadararahasta.
Sivistyslautakunta arvioi uudelleen
vuosittaisen jarjestdavustuksen

kokonaisméaardrahan (25 000 € v.2025)

suuruuden sivistyspalveluiden favoitteita

tukevien jarjestotoimintojen tukemiseksi. 0

TAIPALSAARI

MITTARI

TEAviisari, osallisuus: Yhdistysten

ja lilkuntatoimen yhteiskokous
lHYTE-kerroin)

Liikuntatoiminnan avustukset
€ /Jaettu kokonais€ = %
(esim. 3500€/25000€=15%)
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Tavoite: Liikuntatoiminnassa huolehditaan taipalsaarelaisten osallisuudesta ja

vaikutusmahdollisuuksista.

TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI
Kuntalaiskyselylla selvitetdan asukkaiden Vapaa-aikapalvelut: Kuntalaiskyselyn tulokset
Eoikollisic farpeita ja toiveita, joita Hyvinvointiluotsi

yddynnetadn likkuntatoiminnan edistdmisessd.

Kunta toteuttaa vuosittain liikunnallisia Vapaa-aikapalvelut: Jarjestettyjen osallistavien
tapahtumia yhteistydssd paikallisten yhdistysten Hyvinvointiluotsi tapahtumien ma&rd/vuosi
ja yrittajien kanssa:

esim. Harrastemessut, Taipalsaari-p&ivat.

Taipalsaaren osallistavalla budjetoinnilla Hallinto: TEAviisari: Toteutettiinko
kannustetaan likkumista edistaviin Sivistysjohtaja, kunnassanne osallistuvan
r)ienv'cﬂinehonkin’roihin sekd paikallisen Hyvinvointiluotsi budjetoinnin kautta liikuntaa ja
iikuntatoiminnan ja tapahtumien jarjiestamiseen liikkumista edistavad

(ohjaus ja palvelut). - toimintaa ja tapahtumia (ohjaus

ja pc:lvelu’r?.|
- pienvdlinehankintoja

€ :

TAIPALSAARI



TAIPALSAAREN LIIKUNTASUUNNITELMA

Liikkumisen edist@misen toimenpiteet 2026-2029

Liilkuntatoiminnan johtaminen

Tavoite: Liikuntatoiminnan voimavaroja lisataan sivistyspalveluissa

TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI

Liikunnan hallinnon ja suunnittelun Hallinto: TEAviisari; Liikkunnan hallinnon ja
henkil6ston r%/éjpcmosto litkunnan Sivistysjohtaja suunnittelun henkiléstd (htv/10
edistamistydhén lisataan. 000)

Kunnan liikunnanohjaushenkil6stén Hallinto: TEAviisari;

maarad lisataan liikuntasuunnitelman Sivistysjohtaja « Liikunnanohjaushenkilésto
mukaisen edistdmistyén tavoitteiden htv/10 00 *

toteutumiseksi:  Henkildstokulut €/asukas

- Lilkkuntaneuvojan tehtava
vakinaistetaan hankerahoituksen
paciytys
-Koululiikunnanohjaajan tehtava
vakinaistetaan hankerahoituksen

paatyttya
0 29

TAIPALSAARI



Tavoite: Liikuntaneuvonta vakiintuu osaksi kunnan peruspalveluita

TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI
Kuntalaiskyselylla selvitetdan asukkaiden Vapaa-aikapalvelut: Kuntalaiskyselyn tulokset
Eoikollisic farpeita ja toiveita, joita Hyvinvointiluotsi

yddynnetadn likkuntatoiminnan edistdmisessd.
Liikuntaneuvonta on laadukas, tavoitteellinen ja Vapaa-aikapalvelut: Kaikki ikaryhmét/yhteenveto:
yksilollinen prosessi, jonka avulla ihminen Hyvinvointiluotsi, Prosessin arviointi:
motivoituu likkumaan saannéllisesti itselleen Litkuntaneuvoja « kuinka monta kohderyhman
mieluisalla tavalla. asiakasta on tavoitettu
Vahan liikkuville kohdennettua palvelua - asiakkaiden kokemus palvelun
kehitetaan ja vaikutuksia arvioidaan hyddyllisyydestd (vastausten ka)
liikuntaneuvonnan valtakunnallisten suositusten , L
mukaisesti. Maksutonta liikuntaneuvontaa on Vaikutusten arviointi:
tarjolla kaiken ikdisille (perheet, lapset, nuoret, » missd m&drin likuntaneuvonta

on tukenut asiakasta
liikkunnallisen el@mantavan
omaksumisessa (vastausten ka)

aikuiset ja ikédntyneet).

o
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TOIMENPITEET

Liikuntaneuvonnan toteutumisesta ja
kavijamadristd kootaan jatkossakin
vuosittainen yhteenveto hyvinvoinnin ja
terveyden ec};s’rdmisen vuosiraporttiin.

Lilkuntaneuvonnan toteutumisesta ja
kavijamadarista kootaan jatkossakin
vuosittainen yhteenveto hyvinvoinnin ja
terveyden ec?;st('jmisen vuosiraporttiin.

Litkuntaneuvonnan palveluketjua kehitetGan
edelleen moniammatillisesti yL’reistyéné.
Kunnassa toimii sadnnéllisesti kokoontuva
moniammatillinen liikuntaneuvonnan
kuntakoordinaatioryhma.
Kuntakoordinaatioryhmé varmistaa
toiminnallaan, etta:
. litkuntaneuvonta on osa laajempaa
palveluketjua
. terveytensa kannalta liian vahan litkkuvat
taipalsaarelaiset tavoitetaan ja
tunnistetaan
. liikkuminen otetaan puheeksi asiakas
ohjataan liikuntaneuvonnan pariin.

VASTUU, YHTEISTYO

Hallinto:
Sivistysjohtaija,
Hyvinvointiluotsi

Hallinto:
Sivistysjohtaja,
Hyvinvointiluotsi

Vapaa-aikapalvelut
Varhaiskasvatus
Perusopetus
Tyéllisyyspalvelut

Hyvinvointialue:
kouluterveydenhuolto,
neuvola, terveysasema

Etela-Karjalan liikunta ja
urheilu

Muut: paikalliset
hdistykset,
ansalaisopisto

apteekki, seurakunta

MITTARI

TEAviisari, seuranta ja tarveanalyysi:

Vuosittainen yhteenveto

invointisuunnitelmassa
litkuntaneuvonnan toteutumisesta ja
kavijamaarista

TEAviisari: Vuosittainen
hteenveto
invointisuunnitelmassa
litkuntaneuvonnan toteutumisesta
ja kavijamaarista

Lilkuntaneuvonnan nykytilan arviointi
. litkuntaneuvontaan ohjautumiseen
on rakennettu selked kaytantd
alveluketjun toimijoiden vdlilla
Eesim. ekhva-kunta-yhdistykset)
« kuntakoordinaatioryhman
tapaamiset/vuosi
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Tavoite: Ajantasaisesti saatavilla oleva tieto mahdollistaa strategian mukaisen lilkuntatoiminnan

johtamisen ja paatoksenteon.

TOIMENPITEET

Taipalsaarelaisten lasten ja nuorten litkunta-
aktiivisuudesta tehd@an jatkossakin vuosittainen
yhteenveto hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
vuosiraporttiin.

Vapaa-aikapalvelut toteuttaa vuosittain
paikallisille liikunta- ja urheiluseuroille kyselyn,
|osta selvida lasten ja nuorten
urheiluseuratoimintaan osallistuvien suhteellinen
osuus ja sukupuoli.

Lasten ja nuorten urheiluseuratoimintaan
osallistuvasta méarésta sukupuolittain
raportoidaan vuosittain hyvinvointikertomuksessa.

VASTUU, YHTEISTYO

Hallinto:
Sivistysjohtaija,
Hyvinvointiluotsi

Hallinto:
Sivistysjohtaja,
Hyvinvointiluotsi

[y

TAIPALSAARI

MITTARI

TEAviisari: Vuosittainen
yhteenveto hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen
vuosiraportissa lasten ja nuorten
liikunta-aktiivisuudesta.

Taipalsaaren hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
vuosiraportit: tietosisdlto toteutuu

kylla/ei

TEAviisari, seuranta ja
tarveanalyysi:
. seuratoimintaan osallistuvien
lasten osuus
- sukupuolittainen seuranta
liilkuntaseuratoimintaan
osallistuvien lasten ja nuorten
suhteellisessa osuudessa
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TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI

Vapaa-aikapalvelut toteuttaa vuosittain Hallinto: Kysely toteutunut: kylla/ei

liikkumiskyselyn, josta selviaa Sivistysjohtaja,

terveysliikuntasuosituksiin verrattavaa Hyvinvointiluotsi TEAviisari, seuranta ja tarveanalyysi:

tietoa taipalsaarelaisten tydikaisten ja . Zéikdis’ren liikunta-aktiivisuus

ikdantyneiden litkunta-aktiivisuudesta. « ikaantyneiden liikunta-aktiivisuus
« sukupuolittainen seuranta

Kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta tydikaisten litkunta-aktivisuudesta

raportoidaan vuosittain
hyvinvointikertomuksessa ikaryhmittain ja
sukupuolittain.
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Tavoite: Liikunnan edistamistyota tehd@dan poikkihallinnollisessa yhteistydssa.

TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI

Poikkihallinnollinen hyvinvointitydryhmé edistaa Hallinto: TEAviisari, sitoutuminen:
hteistydllaén ja toiminnallaan taipalsaarelaisten Sivistysjohtaia, Kunnassa toimii liikunnan

ﬁikkumisen mahdollisuuksia. Hyvinvointiluotsi edistamista kasitteleva

oikkihallinnollinen tyéryhma.
FHYTE-kerroin)

Sivistysjohtaja %l(iikunnan viranhaltija) osallistuu Hallinto: TEAviisari, Muut ydintoiminnat:
toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin (esim. Sivistysjohtaja Litkunnan viranhaltija osallistuu
LIVA) kuntalaisten liikkkumiseen vaikuttavien vaikutusten ennakkoarvion
aatosten valmistelussa (esim. toteuttamiseen.
autakuntap&atoksissd, palveluverkoston (HYTE-kerroin)

suunnittelussa, liikuntaolosuhteiden
kehittamisessa).

Ennakkoarvioinnilla varmistetaan, ettd paatokset
tukevat litkunnan lisaémista ja kaikkien
kuntalaisten tasa-arvoista mahdollisuutta
harrastaa litkuntaa.

Y, .

TAIPALSAARI



TOIMENPITEET VASTUU, YHTEISTYO MITTARI

Liikuntasuunnitelmaa kehitetadn Hallinto: TEAviisari, sitoutuminen:
|ooikkihc||inno||isesti yhdessa Sivistysjohtaja, |ooikkiho||inno||isesso
iikuntaolosuhteista vastaavan toimialan Hyvinvointiluotsi iikkumisohjelmassa on esitetty
gekninen toimiI) kanssa. toimenpiteet ja vastuutahot
oikkihallinnollisen pdivittamistyén Muut: - luontolikunnan edistamiseksi
tuloksena liikuntasuunnitelman osaksi Tekninen toimi « kavelyn edistamiseksi
syntyy/pdivittyy: . pyodrailyn ymparivuotiseksi
edistamiseksi
. Toimenpiteet luontoliikunnan edistamiseksi + ylikunnallisen yhteistyén
. Toimenpiteet kavelyn edistamiseksi ehittGmiseksi o
. Toimenpiteet pyorailyn edistamiseksi - likunnan palveluverkkoselvitys ja -
mpdrivuotisesti suunnitelma _
« Toimenpiteet ylikunnallisen yhteistyon « liikunnan olosuhteiden
kehittamiseksi kehittdmissuunnitelma/-ohjelma

Lilkunnan palveluverkkoselvitys ja -
suunnitelma

Lilkunnan olosuhteiden
kehitt@missuunnitelma/-ohjelma
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TAIPALSAARI

Liikuntasuunnitelman

laatimiseen osallistuneet

Sivistysjohtaja, Leinonen Kirsi

Hyvinvointiluotsi, Bohm Hanna

Rehtori, Pakarinen Nina

Rehtori, Rousku Anne

Varhaiskasvatuksen johtaja, Haapiainen Maria
Litkuntaneuvoja, Pakarinen Kaisa
Koululiikunnanohjaaja, Lohtander Teemu
Nuorisotyéntekija, Mikkola Miia
Nuorisotydntekijd, Juvonen Sari
Varhaiskasvattaja, Westerholm Jasmin
Sivistyslautakunnan ja Vanhus- ja
vammaisneuvoston puheenjohtaja, Tiitto Marja
Hyvinvointitydryhman puheenjohtaja, Hénninen
Kiia

Lasten ja nuorten liikunnan kehittaja (EKLU),
Heiskanen Lasse

Terveysliikunnan kehittaja (EKLU), Backman
Karoliina

Kehittamistydntekija LIYAMK, Backman Jenna

Mikko Nikkinens.1-4, 6, 16, 22, 33, 35
Julius Taskinen s.20
GoSaimaa s.5, 30

Liséitietoja

Liikuntasuunnitelman raportti on saatavilla
kokonaisuudessaan osoitteessa
www.theseus. i
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